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coordinamento redazionale di Angelo Santi, ex-allievo salesiano

Ho capito, Signore, che è
importante ricordare sovente che tu
sei il  Creatore del cielo e della terra,
perché a volte ci  comportiamo come

se la Terra non fosse opera tua ma soltanto un oggetto
da sfruttare e da avvelenare per i nostr i comodi.

È importante che io ricordi che Gesù si è fatto
uomo per noi, si è fatto crocifiggere ed è mor to per
nostro amore, perché anch'io abbia la forza di
sacrif icarmi per gli  altri. 

È importante che io tenga presente che Gesù è
risorto e ci attende in Cielo, perché a volte sono
tentato di pensare soltanto alle cose della terra. 

Aiutami, Signore, a recitare spesso il Credo, per
rafforzare la mia fede e per indirizzare bene la mia vita.

Reciterò spesso il Credo.

Reciterò i l Credo
per rafforzare 

la mia fede e per 
indirizzare bene la mia vita.
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Parte Sesta: lA PReGHieRA, ReSPiRo
e nuTRimenTo dell’AnimA

(schede 44-49)

Credo: la preghiera 
con cui manifestiamo 
e rinnoviamo la nostra fede
Ã il CRedo È unA PReGHieRA
Ã mAnifeSTiAmo CoSì lA noSTRA fede
Ã le GRAndi e imPoRTAnTi veRiTà

CHe devono GuidARe lA noSTRA viTA
Ã È buonA CoSA PeR un CRiSTiAno

ReCiTARe il CRedo

PENSIERI DI DON BOSCO: 

È con la preghiera
e il sacrificio che si
prepara l’azione.

Fotografie e immagini non firmate sono dell’archivio sDB.
Le foto sono di repertorio e non si riferiscono alle persone di cui si parla.
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il credo è una preghiera. durante la Messa della domenica,
insieme con il sacerdote, recitiamo il Credo. È una preghiera che riunisce e

condensa le principali verità nella nostra Religione.
Il Credo non è soltanto un elenco di verità, ma un atto con cui dichia-

riamo a Dio di accettarlo come Maestro, di voler credere a tutto ciò che ci
ha insegnato per bocca di Gesù, anche se tante cose non le comprendiamo.

Per questo, la chiesa ci invita a recitare il Credo non soltanto durante la
santa Messa, ma tutti i giorni, come una delle principali preghiere del buon cri-
stiano. Le grandi e importanti verità della Religione cristiana, in questa maniera,
ci resteranno bene impresse nella mente, e saranno alla base della nostra ma-
niera di vivere e di comportarci.

Perché abbia ben presente il Credo, lo trascrivo qui, prendendolo dal
libro che il sacerdote usa per dire la Messa.

manifestiamo così la nostra fede: 
Credo in un solo Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra,
di tutte le cose visibili e invisibili.
Credo in un solo Signore, Gesù Cristo,
unigenito Figlio di Dio,
nato dal Padre prima di tutti i secoli:
Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero,
generato, non creato, della stessa sostanza del Padre;
per mezzo di lui tutte le cose sono state create.
Per noi uomini e per la nostra salvezza discese dal cielo,
e per opera dello Spirito Santo
si è incarnato nel seno della Vergine Maria
e si è fatto uomo.
Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, morì e fu sepolto.
Il terzo giorno è risuscitato, secondo le Scritture,
è salito al cielo, siede alla destra del Padre.
E di nuovo verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i morti,
e il suo regno non avrà fine.
Credo nello Spirito Santo, che è Signore e dà la vita,
e procede dal Padre e dal Figlio.
Con il Padre e il Figlio è adorato e glorificato,
e ha parlato per mezzo dei profeti.
Credo la Chiesa, una santa cattolica e apostolica.
Professo un solo battesimo per il perdono dei peccati.
Aspetto la risurrezione dei morti
e la vita del mondo che verrà. Amen.
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Le grandi e importanti verità che devono gui-
dare la nostra vita. come hai letto, nel Credo richiamiamo

alla memoria, prima di tutto, la grandezza e la potenza di Dio che creò dal
nulla il cielo e la terra.

Poi ricordiamo la grande bontà e misericordia del Figlio di Dio che,
per salvarci, discese dal cielo, e con un miracolo impensabile si fece uomo na-
scendo dalla Vergine Maria.

Gesù avrebbe potuto salvarci con un semplice gesto d'amore. e invece
volle soffrire i tormenti della passione e morire sulla croce per manifestarci il
suo amore nella maniera più grande.

subito dopo (lo ricordiamo sempre nel Credo) un nuovo miracolo assoluto
dimostrò al mondo che egli è il Figlio di dio e il nostro salvatore: il terzo
giorno, come era stato predetto dai profeti, risorse vivo e glorioso dal sepolcro. 

e dopo essere stato 40 giorni con gli apostoli per confermare e precisare
i suoi insegnamenti in lunghe e appassionate conversazioni, salì al cielo a pre-
parare un posto per noi.

da quel regno di gloria, dove sta alla destra del Padre, noi crediamo che
tornerà, alla fine dei tempi, con maestà grande, a giudicare tutte le persone.

Nel Credo affermiamo anche di credere:

✓nello Spirito Santo, la terza persona della SS. Trinità;

✓nella santa Chiesa cattolica, il popolo di Dio che vive sulla terra; 

✓che Gesù ha dato ai ministri della Chiesa la sua stessa missione di es-

sere maestri nella fede e di perdonare i peccati;

✓che alla fine del mondo tutte le persone, per la potenza di Dio, risorge-

ranno per una vita che non avrà più fine.

Queste, in breve, sono le verità che affermiamo di accettare da dio
quando recitiamo il Credo.

È buona cosa, per un cristiano, recitare
il credo. Nei tempi difficili che viviamo, molti cattivi

cristiani non conoscono nemmeno queste verità che dio ci ha inse-
gnato e che costituiscono il centro della nostra Religione. Finiscono
per essere degli infelici che non sanno perché vivono, perché sof-
frono, perché muoiono.

Per questo è conveniente che il più sovente possibile noi
recitiamo il Credo, non solo nella Messa della domenica, ma anche
durante la settimana.

Queste verità, ben fissate nella mente, ci porteranno a vivere
come viveva Gesù. Ci aiuteranno a pensare alla terra, ma a pen-
sare specialmente al Cielo.

Figlio mio,
il Credo è una delle principali preghiere del buon cristiano!
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