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Signore, voglio accogliere i  tuoi
insegnamenti e lasciarmi guidare nella
mia condotta dalla tua Legge. 

So che qualche volta mi costerà
molto osser vare i tuoi Comandamenti, che sono un sì  a
vivere l ’amore, perché mi fanno andare contro l 'egoismo
e le cattive tendenze che nascono e rinascono nel mio
cuore. 

Ma so che solo ubbidendo a te troverò la pace,
perché quello che mi chiedi è per i l  mio bene, è l 'unica
strada della vera fel icità. 

Preparandomi alla Confessione,
leggerò con calma e con spirito di
penitenza i dieci Comandamenti di Dio,

e mi domanderò se li ho osservati. 

Signore, so che quello 
che mi chiedi nei tuoi

comandamenti è l’unica
strada della vera felicità.

impegno per crescere
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Parte Quinta: forMiaMo La granDe
faMigLia Di Dio (schede 32-43)

i comandamenti di Dio
Ã QuanDo Dio ParLò a MoSè SuL Sinai
Ã Le “DieCi ParoLe”
Ã «Se vuoi entrare neLLa vita eterna,

ubbiDiSCi ai CoManDaMenti »

PENSIERI DI DON BOSCO:

Il Signore, anche in
questo mondo, tratta
bene i suoi servi.

Fotografie e immagini non firmate sono dell’archivio sDB.
Le foto sono di repertorio e non si riferiscono alle persone di cui si parla.
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Quando Dio parlò a mosè sul sinai. Per centinaia di
anni, i cristiani hanno recitato tra le loro preghiere del mattino i “coman-

damenti di dio”, cioè le parole di comando che dio diede a Mosè sul monte
sinai e che furono scolpite su due tavole di pietra. 

Gesù ci ha detto che «tutta la legge e i profeti» sono contenuti nei due
grandi comandi di dio: «Ama il Signore tuo Dio, ama il prossimo come te
stesso».

La Chiesa, tuttavia, ha sempre visto nei dieci comandameti dati da dio
sul sinai una “spiegazione”, o meglio una “esposizione chiara e completa” di
ciò che vuol dire “amare dio e amare il prossimo”. e ha sempre esortato i
Cristiani a confrontarsi con quei “Dieci Comandamenti”, per sapere se
stiamo camminando sulla via tracciata da dio o se invece siamo fuori strada. 

La lettura dei “comandamenti del sinai”, la riflessione su di essi ci serve
specialmente nella preparazione alla confessione. Molti cristiani superficiali,
infatti, dicono: «Ma di che cosa devo chiedere perdono a Dio nella Confes-

sione?».
Leggendo e riflettendo sui comandamenti è facile capire quali sono i

nostri atteggiamenti sbagliati, le cose che offendono dio nella nostra con-
dotta, cioè le colpe di cui dobbiamo domandargli perdono. 

Ti dirò quindi, seguendo il racconto della Bibbia, da chi e in che modo
sono stati promulgati i comandamenti. 

cinquanta giorni dopo l'uscita del popolo ebreo dall'egitto, dio parlò a
Mosè, il capo del popolo, e comandò che il popolo si purificasse e pregasse,
preparandosi a ricevere la sua Legge. 

dopo tre giorni si vide la sommità del monte sinai avvolta da una nube
densa che pareva fumo, dalla quale a tratti guizzavano lampi. si sentiva pure
un fragore di trombe e di tuoni. Quello spettacolo formidabile faceva capire al
popolo quanta fosse la potenza di quel dio che stava per dargli la sua legge. 

Tra quei lampi e quei tuoni, dio parlò a Mosè e gli consegnò le tavole di
pietra della Legge. Poi Mosè discese dal sinai. ed ecco cosa racconta la Bibbia.  

Le ”Dieci parole”. «Mosè convocò tutto il popolo d'Israele e disse:
“Ascolta, popolo d'Israele, le leggi e le norme che oggi ti comunico: impa-

ratele e mettetele in pratica. Sul monte il Signore vi ha parlato direttamente
dal fuoco... Il Signore ha detto: lo sono il Signore, tuo Dio, che ti ha fatto uscire
dall'Egitto, dove tu eri schiavo. 

1. Non avere altro Dio oltre me. 

2. Non pronunciare il nome del Signore, tuo Dio, per scopi vani,
perché io, il Signore, punirò chi abusa del mio nome. 

3. Rispetta il giorno consacrato a me. Hai sei giorni per fare ogni
tuo lavoro, ma il settimo giorno è consacrato al Signore, tuo Dio.

4. Rispetta tuo padre e tua madre, perché tu possa vivere a lungo
ed essere felice nella terra che io, il Signore, tuo Dio, ti do. 

5. Non uccidere.
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6. Non commettere atti impuri. 

7. Non rubare. 

8. Non testimoniare cose non vere contro nessuno. 

9. Non desiderare la donna d'altri. 

10. Non volere per te ciò che appartiene ad altri: né la sua casa né
il suo campo, né il suo bue né il suo asino. 

Il Signore pronunciò queste parole con voce potente davanti a tutta la
vostra assemblea, sul monte, dal fuoco, dalla nube e dall'oscurità, e non ag-
giunse altro. Poi scrisse queste dieci parole su due tavole di pietra e le conse-
gnò a me. 

State bene attenti, dunque, e comportatevi come il Signore, vostro Dio,
vi ha comandato. Non deviate né a destra né a sinistra, ma camminate sem-
pre per la strada che il Signore, vostro Dio, vi ha comandato: così avrete una
vita lunga e felice nella terra che state per occupare”» (Libro del deuterono-

mio, capo 5). 

«s e vuoi entrare nella vita eterna, ubbidisci
ai comandamenti ». Quei dieci comandamenti contenevano

i principi eterni e immutabili della vera religione. essi furono confermati da
Gesù, che affermò: 

«Non dovete pensare che io sia venuto ad abolire la Legge di Mosè. Non
sono venuto per abolirla ma per completarla in modo perfetto» (Vangelo di

Matteo, capo 5).

Uscita dalla bocca di dio circa 3500 anni fa, questa è l'unica Legge che
continua e continuerà sempre ad essere la regola d'oro delle azioni umane. 

siamo obbligati ad osservare questi “dieci comandamenti”? sì. La chiesa
lo ha dichiarato moltissime volte, ripetendo le parole che Gesù ha pronunciato
e che leggiamo nel Vangelo. 

a un giovane che gli domandava: «Maestro, che cosa devo fare per avere
la vita eterna?», rispose: «Se vuoi entrare nella vita

eterna, ubbidisci ai Comandamenti». e subito citò il
brano della Bibbia che ho riportato sopra (Libro del

deuteronomio, capo 5). 

Quindi, nel momento in cui ci prepariamo alla
confessione, passiamo in rassegna i Dieci Coman-
damenti di Dio con attenzione e con spirito di pe-
nitenza. 

E se la coscienza ci rimprovera per
averne trasgredito qualcuno, domandiamo
perdono e...

. . . figlio mio, prendiamo l'impegno sincero 
di osservare le “dieci parole”
ogni giorno della nostra vita. 
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