Gli occhi,
“porta affettiva”

La sessualita & una realta
bella, opera di Dio creatore: si
possono pensare cose belle e
stupende della nostra amicizia
con una ragazza o un ragazzo,
dimensioni affettive di condivi-
sione autentica.

Attraverso i nostri occhi en-
trano dentro di noi molte imma-
gini, provocazioni erotiche che
certe mode o spettacoli accen-
tuano.

Ci sentiamo, a volte, letteral-
mente bersagliati da queste fi-
gure e rappresentazioni, provo-
cati intimamente, stimolati nei
nostri istinti.

Tutto questo pud causare in
noi manie e distorsioni di perso-
nalita da cui...
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VIOLA

Lo sguardo dice molto
di una persona e ancor piu
rivela i suoi pensieri.

CON IL NOSTRO SGUARDO CHE COSA
CERCHIAMO? CHE COSA DESIDERIAMO?

Nei nostri sguardi e nei nostri pensieri noi
siamo qualcuno. Abbiamo uno stile e una per-
sonalita quando guardiamo o pensiamo certe
cose; il nostro sguardo lascia trasparire
come guardiamo e che cosa pensiamo.
|

Fotografie e immagini hon firmate sono dell’Archivio SDB,
Le foto sono di repertorio e non si riferiscono alle persone di cul st parla.
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Si, si vede: - si vede se vogliamo bene o se vogliamo male;

v chi noi siamo,
v che tipo di persone siamo,
v che tipo di ragazzi siamo,
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I ragazzi in particolare, sono persone
fantastiche, ma nello stesso tempo
che hanno tanta fantasia, la fantasia
con cui percorrono strade e passatempi, sogni e desideri impossibili.

Per un futuro migliore. Tutta questa fantasia dei giovani da
una parte & bella e meravigliosa, perché
v fa sognare e progettare,
v ci fain qualche modo intravedere il futuro,
v ci da la possibilita di costruire un mondo nuovo, piu giusto e piu
bello.
Ma & anche vero che a volte nei nostri pensieri e sguardi si nascondono
tante frustrazioni, per cui con le nostre fantasie cerchiamo:
v compensazioni e surrogati,
v sogni proibiti,
v cose e possibilita che poi in realta sono, la maggior delle volte,
inverosimili.
E importante per il futuro dei nostri giovani come anche per le persone
pit mature, per gli educatori come per gli animatori, per i genitori come per
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Atteggiamenti salesiani. Don Bosco era molto sensibile alla
psicologia religiosa degli occhi, invitando i suoi ragazzi alla mortificazione
orientata alla progettualita,

v scegliendo di essere dalla parte delle cose belle,

v cercando un’affettivita che &€ amicizia vera fatta di un affetto
sincero e leale, di fiducia e di confidenza, del piacere di stare
insieme,

v godendo del bene delle nostre persone.

Il cristiano reagisce facendo scelte, cambiando canale televisivo, evi-
tando di accarezzare pensieri osceni e indecenti, “mortificando gli occhi” e
cioé orientando i suoi sguardi verso altre cose, quelle che ha progettato
come appartenenti al suo stile e ai suoi valori.

Se non orientiamo i nostri sguardi e i nostri pensieri, diventiamo vittime di
quanti attraverso quelle immagini hanno deciso di dominarci, di portarci
dove loro hanno progettato, usandoci per i loro scopi. Affermiamo, dun-
que, che I'educazione dello sguardo & essenziale. prmEIg
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