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che servono per formare
un unico progetto di
persona adulta.

PER DIVENTARE ADULTI

I’ Amicizia: sincerita autentica - generosité

C1 PROVERT! @33/‘ contatterd un amico che fho un Qo’ trascurato Qercﬁé

mi sembBrava Qensieroso e non mi divertiva stare con lui. §e non Qotré fare nulla di

concreto ger /ui.g/i offfrird almene il mio tempo e la mia gresenza.
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Puntare in alto: proporsi un obiettivo

o &1 PRIVERST
Ldentificherd un obiettive a /ungo

termine e le stmtegie necessarie

per mggiungerlo.
@33/‘, fard f[@ffm@ £0ss0.

I’Umilta e I'Umorismo: vivere e operare sempre
con la felicita di esistere

CL PROVERST
Oggi mi sforzerd di
individuare una mia
Buena qualita e o
ringraziare tutti quelli
che mi hanne aiutate

a suﬂu@@ar/a.
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I’Autostima: in tutti noi ci sono degli aspetti speciali
che ci rendono unici

CL PRIVERT!
Da GG, miguaraeré alle

specchio senza essere
trogpo critico: il mio viso e
il mio fisico hanne tanti
asgetti positivi e lo stesso
si pus dire della mia

@ersona/itc‘wr

la Generosita: é facile dire «Ti voglio bene »
Dimostrarlo con i fatti ¢ un’altra cosa

CL PROVERTT Dedichers un Qo' del mio temgo
o delle mie risorse a una gersona cﬁegocﬁigrenc?ono in considerazione,

@ercﬁe & chiaro che non Qud ricomBiare. educare|



