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Il dottor Gary Chapman, ha individuato
cinque linguaggi dellfamore, sostenendo la tesi
che in ciascuno di noi prevalga un tipo di linguaggio.
Solo se il partner usa tale forma di linguaggio, ci
sentiamo amati e consideriamo pieno il nostro
serbatoio d’amore.

Per questo ci sono di-
versi modi per dire: «Ti
amon». Si puo esprimerlo:

v a parole, ma anche

v con un mazzo diro- |
se rosse, oppure \

vdedicando del
tempo per aiuta-
e la persona
alpata in qualche
necessita (esempio
portando la sua macchina dal me

canico).

Rendersi conto che abbidmo piu possi-
bilita per \esprimere il nostro amore verso gli
altri e che non sempre la ngstra modalita preferita
per comunigare questo dffetto, € anche quella del-
I’altro, risulta essere-in arricchimento, uno stimolo
per ricorrere a pitrlinguaggi nel dire: « Ti amo». PrITEG
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CI SONO DIVERSI MODI PER DIRE: « TTAMO ».
E TU COME LO ESPRIMI?
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esperienza negli Stati Uniti come consulente
matrimoniale, ha individuato cinque linguaggi
dell’amore. Eccoli:

Mettendo in [uce le diverse opportunita
L dottor Gary Chapman, con molti anni di | con cyi esprimere il “voler bene”, sia per g'EﬁEl‘)'gﬁf
ciascuho un invito ad esercitarsi per
diventare un abile poliglotta (= dalle molte lingue) ce Io offre ha pensato a noi. E questo che ci da
per sarer dire in diversi modi «Ti amo». gioia.

Ricevere un dono significa che la persona che

Al di 1a del valore materiale (un dono puo

W PAROLE DI
RASSICURAZIONE
Possono essere:
v dei complimenti: «Come stai bene vestito/a cosi»,
v degli apprezzamenti: «Grazie per avermi prestato i tuoi preziosi
CD»,
v delle parole di incoraggiamento: «Ti sei ben preparato, farai un
buon esame...»,
v delle richieste che non siano pretese: «Potresti pensare tu che
sei pit esperto a prenotare il campeggio per questa estate?».

Sono modi per rassicurare il partner sulla sua positivita e su tutto cio
che vi piace di lui. E importante non darlo per scontato («Tanto /ui lo
sa») ma esprimerlo in piu occasioni. Tutti noi abbiamo sperimentato
quanto faccia del bene una parola di rassicurazione.

MOMENTI
SPECIALI
E offrire all’altro la propria piena considerazione. E I'atteggiamento
giusto per facilitare il dialogo, costituito da ascolto, empatia (= comu-
nicazione affettiva) e rispetto.
I momenti speciali riguardano lo stare insieme
prestando piena attenzione all’altro:

v sia in un dialogo profondo ed autentico,

v sia dedicandosi ad attivita interes-
santi per entrambi.

Questi momenti costituiscono la fonte
di esperienze e ricordi positivi che
danno forza alla relazione.

essere anche qualcosa che viene raccolto, tro-
vato o realizzato solo per noi), i doni sono
simboli concreti, tangibili d’amore.
Non va dimenticato che diventa un dono, e il pit prezioso, quello di
noi stessi, della nostra presenza,
v specie in momenti di difficolta o di sofferenza del partner, e
v in ricorrenze significative, come anniversari o compleanni,
v quando I’assenza viene sovente letta come un segnale di poco
amore.
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E la disponibilita a compiere qualcosa che il partner gradisce e
che risulta per lui un aiuto concreto.

Molte occasioni si presentano quando si vive insieme (portar via la spaz-
zatura, passare l'aspirapolvere, lavare i piatti, accompagnare a fare la
spesa o a portare fuori il cane...).

Attraverso questo linguaggio, I'amore ha la possibilita di esprimersi in
gesti concreti, di dimostrare |'autenticita delle parole con i fatti.

CONTATTO
FISICO

E un altro modo per esprimere attraverso dei gesti I'amore per I'altro.
Puo essere un bacio, un abbraccio, il tenersi per mano, |'accarezzarsi:
sono tutte modalita per comunicare, pur con profondita diverse, amore
a livello emozionale. Cercare di comprendere cio che procura piu pia-
cere al partner (anche attraverso domande esplicite) permette di mi-
gliorare questa forma di linguaggio. leducare]

Prestare aftenzione all’altro per dei momenti speciali.



