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Odpuscanje je
glavo,_ smo se skupaj odlocili, da najuEinkovitej§a resitev
je bolje, Ce vsak lesen koscek za- za kl"iZO samozavesﬁ, ki

vijemo v darilni papir, da bi tako . . . | .v.h > h
sluzil v bolj mirne namene. Je Pl“l HGJm GJSI veasli

Spet drugi¢ smo skupaj poskusali lahko pr'ecej dramaticna.

ponoviti “pravila igre”, da se po-
poldan v hisi ne bi spremenil v bo-
jevanje po skupinicah. Babica si je izmislila neke vrste pesmico, Ki
pravi, da »kdor zmaga, zmaga, kdor zgubi, zgubi, vendar brez joka.«
Tako je bil tekovalni duh slajsi ob zavedanju, da je bistveno to, da se
skupaj zabavamo.

M] NA] \"/ pajslabéih primerih smo igrali
na svojo zmagovalno karto. Vv doloéenih
NARED//M? situacijah je lahko to tudi koristno in je priloz-
nost, da otrok izrazi svojo jezo. Seveda tako,

da obvladuje svoja custva pred izbruhi jeze, da
bi lahko izkusil, da ga bomo kljub doloc¢eni tezavi njegovi bliZnji imeli

Se vedno radi. Odpuscanje je najucinkovitejsa resitev za krizo sa-
mozavesti, ki je pri najmlajsih vcasih lahko precej dramaticna. vzgajati

iz: MARIANNA Pacuccl, Il Bollettino Salesiano, rubrika Kot don Bosko

VECNA MODROST

Bistveno je,
da otrok ne pustimo samih
v trenutku, ko morajo
pogledati vase.

PRENES| OSTALE KARTONCKE

7 ChonBPosko li #ovori ... www.ilgrandeducatore.com

Urednistvo: Angelo Santi, bivsi salezijanski gojenec Prevod: PrimoZ Marinko

KARTONCEK serija

VZGOJA DRUZINE PREKO DRUZINE
Priloga revije Educatori di vita

e ilgrandeducatore @gmail.com

STARSI

POMEMBNO JE, DA OTROK
NE PUSTIMO SAMIH, KO SE
ZNAJDEJO V TEZAVAH.

Ko se pri otrocih pojavi kakSna negativna lastnost, je
nasa prva skrb prepoznati in poimenovati obcutja
jeze, besa, nezadovoljstva in zaskrbljenosti, da jih
naucimo prepoznavati svoja Custva.

Neoznalene fotografije in slike so iz Arhiva SDB.
Fotografije so nakljucne in se ne nanasajo ha osebe iz besedila.
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Mati nam pripoveduje ...

zivljenja pridejo na dan tudi Ste-

Neustrezni nasveti glede vzgoje lahko otezujejo
\/ SIvemo, da pri otrocih v prvih letih - m|ladostniStvo in odraslost, ki sledi.

vedno poskuSala spodbujati njihove od-
zive, da bi se lahko naudili razcéiscevati

vilne negativne lastnosti: naravni Potrebno je veliko pOZOf‘hOSﬂ in pOTf‘pCi'jiVOSﬁ, sami s seboj, tudi takrat, ko se ni bilo

egocentrizem (= teznja postavijati sebe zasre- | da bi lahko bolje nadzorovali otrokovo

mogoce izogniti manj prijetnim odnosom.

diSCe vsega dogajanja), zaradi katerega so agr'esivnost, da bi pO kak§ni majhni nepr'ijetnosﬁ Custva vkljuCujejo tako pozitivne kot ne-

muhasti in spremenljivega razpolozenja,
kar jim oteZuje, da se obnasajo konstru-

spet lahko zaceli znova.

gativne stvari. Ne moremo se pretvarjati,
da slednje ne obstajajo.

ktivno; volja do zivljenja, ki se pogosto
odraza v zelji po zmagi za vsako ceno in
biti prvi med vsemi.

Lahko recemo tudi, da je nagon po prezivetju, ki je

nekaj naravnega, njihova najvecja prednost in hkrati
njihova najvecéja slabost. Ce starsi pri druzinski vzgoji ne name-
njajo kaj dosti pozornosti izzivom, povezanim z otrokovim odras¢anjem,
tvegajo, da bodo pri otrokovem temperamentu zaceli prevladovati ele-
menti nestalnosti in Sibkosti, ki sCasoma lahko postanejo vzrok tudi za
veclje tezave tako samih otrok, kot tudi ostalih, ki zivijo z njimi.
Neustrezni nasveti glede vzgoje lahko otezujejo mladostnistvo in odras-
lost, ki ji sledi, ker se prevec prilagajajo otrokovemu nagonskemu
vedenju.
Po drugi strani pa prevec odlo¢ni ukrepi starsev in ostalih, ki sodelujejo
pri vzgoji in na poti otrokovega odrascanja, lahko izzovejo tudi vecje
tezave. Veliko otrok je ravnodusnih, nespo-
sobnih priti v stik s svojimi ¢ustvi, z njimi se
je tezko pogovarijati in deliti svojo prihod-
nost, ker ze v zacetku v odnosu do kakrs-
nega koli dogodka ali situacije zavzamejo
nesprejemljivo drzo.

Osebno sem imela vedno raje
opravka z otrosko zivahnostjo, kot
pa z njihovo neuko apatijo. Pri otrocih sem

Ko pa se zavedamo tudi tega, se otroci

pocasi lahko naudijo nadzorovati, filtrirati,
popravljati, pretehtati, spremeniti, preoblikovati tisto, kar ni dobro. Vsi
ti glagoli odrazajo bogate izkuSnje in Stevilne moznosti, ki so nam na
razpolago. Bistveno je, da otrok ne pustimo samih v trenutku, ko
morajo pogledati vase, nekaj ukreniti v zvezi s problemati¢nimi custvi
in poskusiti izbrati boljSo pot.

Ena izmed nasih vzgojnih nalog je tudi to, da otroke

naucimo, kako nadzorovati problematicne reakcije, pred-
vsem tiste, ki so povezane z agresivnostjo. S tega vidika mi je dal
misliti Klavdij, ko je bil Se majhen, spontan, Zivahen in prijazen, vendar
sposoben tudi nenadnih izbruhov jeze, ko se mu je zdelo, da se mu
godi krivica ali ko je preprosto mislil, da je kot drugorojenec v deprivi-
legiranem polozaju v primerjavi s sestro, ki se je rodila prva.
V takih trenutkih sem potrebovala vso svojo potrpeZljivost, da bi lahko
bolje nadzorovala njegovo agresivnost, pa tudi vso njegovo potrpezlji-
vost, da se je sprejel tudi takrat, ko se je grdo obnasal in da je po
kaksni majhni neprijetnosti spet zaéel znova.

Velikokrat smo vprasanje o pretirani agresivnosti
razresevali na skoraj igriv nacin. Se danes se na nasem bozi-
¢nem drevescu med luckami in bunkicami pojavljajo Stevilni pisani za-
vojcki. Nihce ne ve, da se v njih skriva koscek lesa, za katerega je ob-
stajala nevarnost, da bi ga Klavdij kam zalucal, ko se je prepiral z
Aleksandro. Da bi preprecili razbito steklo ali celo kakSno poskodovano

Naucimo otroke, da se pogovarjajo in delijo svoje obcutke z bliznjimi.



