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nehen hrup je lahko vzrok za razdraZljivost, ¢eprav so obicajno vsakdanje
malenkosti tiste, ki povzrocijo, da postanemo jezni.

Nase razocaranje narasca in vlasih se razjezimo ne zaradi pomembnih
stvari, ampak zaradi kapljice, ki stece po vazi.

Izgubimo potrpljenje in pogosto postanemo najbolj nervozni ravno zve-
Cer, ko se utrujena in lac¢na druzina zbere skupaj.

Ostali obicajni vzroki so nepravi¢nost, zaskrbljenost, neuspehi, sramota,
ponizanje, ranjena custva ...

WM] Ukrepati pomeni predvsem razu-
meti, da se agresija nikoli ne izplaca.

WRED//V[ D Ustavite tistega, ki je agresiven in odlo¢no preki-

nite njegovo vedenje.

Dobro bi bilo, da bi postavili nekaj trdnih pravil.
Na primer “uporabljajmo besede, ne pa rok”. Na zacetku otroku lahko
pomagamo z vprasanji: »Si jezen na koga?«, »Se tako pocutis, ker ¢esa
noces narediti?«, »Se ti zdi, da smo nepravicni do tebe?«, »Si Zalosten?«
Navduseno govorite o nacelih, za katera bi radi, da se jih otroci naucijo,
tudi Ce jih Ze poznajo: »Ne smemo pretepati drugih!«, »Z drugimi mo-
ramo ravnati enako, kot bi Zeleli, da oni ravnajo z nami!«
Ko se spet umirimo, moramo otroku pomagati premisliti to, kar se je
zgodilo, kar je Slo narobe. Kateri so bili znaki za “alarm”? Kako se
lahko izognemo temu, da se ne bi enaka stvar ponavljala v prihodnje?
Pomagajte mu razumeti njegovo odgovornost in verjeti v sposobnost,
da se kontrolira. Povejte mu, da ste prepric¢ani, da bo zmogel.
Dolocite primerne posledice, ki sledijo nekemu “prestopku”, vendar
ustvarite vzdusje odpuscanja. S tem, ko sprejmemo otrokovo opravi-
¢ilo, mu pomagamo, da spet zacne verjeti, da je dober. ey
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OTROCI, TUDITISTI NAJMLAJSI, IMAJO
POGOSTO NEZADRZNE IZBRUHE JEZE ...
KAKO UKREPATI?

Jeza je pogosto znak, da otrok potrebuje
posebno pozornost. Mnogi starsi pa reagirajo
na njegovo izrazanje jeze na napacen in
destruktiven nadin.

Neoznalene fotografije in slike so iz Arhiva SDB.
Fotografije so nakljuéne in se ne nanasajo na osebe iz besedila.
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starSi lahko dali svojim otrokom, bi

Razumeti moramo, da mora otrok jezo izraziti

konstruktiven nacin, lahko predvidimo naj-

P RI idealni razvrstitvi darov, ki bi jih in se je ne da povsem zatreti. situacijo poslabsa. Ce teZave ne re$imo na

bila na prvem mestu ljubezen, na dru- Jezo dojemamo enako, kot o§pice - virus, ki manj pet destruktivnih izidov:

gem disciplina, takoj za njo pa sposobnost I“GZSGjG v okolju kjer‘ iivimo
obvladovanja mocnih Custev, kot sta jeza ! :

1. Otrok v navalu jeze ravna tako,
da vedno bolj intenzivho ponavlja svoje,

in razoCaranje. Prav tako je dragoceno tudi

znati ziveti zZivljenje na nacin, da uposte-

vamo meje. Ce te darove primerjamo z darili za rojstni dan, ugotovimo,
da slednji hitro zbledijo.

Glavno nevarnost v otrokovem zivljenju predstavlja
prav njegova jeza. Da bi kot vzgojitelji znali primerno ukrepati
tudi na tem podrocju, moramo biti pozorni na nekaj osnovnih pravil.

PRVO PRAVILO:
Prepoznajmo in poimenujemo obcutke, kot so
jeza, bes, nadlega, razdraZenost.

Najpomembnejsi element pri “Custvenem opismenjevanju” pred-
stavlja navajanje otroka k temu, da prepozna svoja €ustva in o njih
spregovori, namesto da se zateka k fizi¢ni agresivnosti.

Tudi otroci razumejo izraze, kot npr. “postati zaripel od jeze”, “znorel
bom?”, “izbruhnil sem”. Ko se otrok zaveda, da je jezen, ima moznost,
da to pove drugim.

Starsi tezko razumejo, da je jezo treba na nek nacin izraziti in da se je
ne da popolnoma zatreti, zato mnogi na otrokovo izraZzanje jeze reagirajo

na napacen in skodljiv nacin.

DRUGO PRAVILO:
Osredotocimo se na vzroke
za jezo.

Jeza je kot ena izmed utripajocih luck

na armaturni plosc¢i avtomobila, ki nas opo-

zarjajo, da nekaj potrebuje posebno pozornost.
Izbruh jeze je simptom, ne bolezen.

Bistveno je, da odpravimo vzroke, moramo pa

ukrepati tudi v zvezi s simptomi, predvsem, da bi

dali vedeti, da jeza nikoli ni resitev in da obicajno

dokler ne doseze, kar hoce.

2. Jeza narasca ter povzrodi, da
otrok izgubi nadzor in postane agresiven. Izbruh jeze postane resnejsi
od vsakrsnega vzroka, ki je pripeljal do tega.

3. Stvari se zaostrijo. Na tej toc¢ki lahko odpravljanje vzroka za
jezo ne zadostuje vec. Otrokov cilj namrec postane mascevanje.

4. Jeza se lahko preoblikuje v zamero. Pri tem se otrok osami,
zacne se “drzati”, kuhati mulo, masc¢evanje pa je usmerjeno proti osebi, ki
je po njegovem mnenju odgovorna za dolo¢eno tezavo.

5. Jeza lahko zaradi strahu, da bi se zato ostali slabo po¢utili ali
da bi se razjezili, ostane neizrazena. Otrokova jeza povzroci, da posta-
nejo jezni tudi starsi in tako vzdusje se vzdrzuje in stopnjuje v nedogled.

Da bi odkrili in raziskali vzroke za jezo, je nujno, da
se umirimo - tako starsi kot otroci. Pri majhnih otrocih v&asih
delujejo zvijace, kot npr. “time-out”, premor za razmislek, popestritev v
obliki fizicne aktivnosti, preko katere si lahko dajo duska, ne da bi pri
tem Skodovali sebi ali drugim. Besno trganje ¢asopisnega papirja, iz ka-
terega bomo izdelali mase papir, ali pa boj z blazinami, lahko deluje zelo
pomirjujoCe. Treba se je umiriti do te mere, da lahko sliS§imo drugega,
vse dokler smo se pripravljeni pogajati in iskati resitve. Pri raziskovanju
vzrokov za jezo moramo uposStevati otrokovo starost in konkretne oko-
lisCine.

Vzgojna dejanja pa morajo biti precej drugacna, ko gre za otrokove muhe,
nesprejemljive zahteve ali resne tezave, povezane z neprilagajanjem ali
nasiljem.

Na Zalost jezo pogosto dojemamo enako kot oSpice - virus, ki razsaja v
okolju, kjer Zivimo. Zivimo pa tudi v svetu jeznih ljudi. Jeza je prisotna
vsepovsod. Ob Zivljenju v agresivhem vzdusju se otroci pocutijo ran-
ljivejSe. Nekateri izmed njih na to reagirajo tako, da postanejo nasilni in
prepirljivi, nekateri pa se umaknejo za oklep kot prestrasen polz. Tudi ne-

Ob izbruhu otrokove jeze se moramo umiriti, ga poslusati in najti resitev.



