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Ce otrokom pomagamo iskati

M M] smisel zivljenja, bodo mogoce laZje razu-
..] meli, kdaj se misli, obcutja, Custva in volja okre-

pijo.
MZIRED/MP Klavdij in jaz se ze dolgo vadiva v tem, da bi bila

manj impulzivna. Opazujeva reakcijski c¢as in
ugotavljava, da se ta v kriti¢nih situacijah pogosto podaljsa.
Vendar tudi intenzivho razmisljanje o tem ni preprecilo moznosti,
da se razjeziva. Nasprotno - jeza postaja jasnejSa in nekam usmer-
jena, predvsem pa konstruktivnejsa. vzgajati|
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Jeza. Cloveska veli¢ina se odraza v
trenutkih jeze.
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SVOBODA BESEDE V DRUZINI
IN SAMONADZOR BREZ NAPETOSTI

Jeza stvari zaplete.

Samostojne vaje za ucenje druzinskega
Zzivljenja in svobodnega izrazanja svojih
Custeuv.

Neoznalene fotografije in slike so iz Arhiva SDB.
Fotografije so nakljuéne in se ne nanasajo na osebe iz besedila.
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Mati nam pripoveduje ... Zivljenja ne smemo Ziveti kar tjavdan. Znati
ri nas doma smo vsi enkovredni. moramo razumeti razliko med dobrim in slabim. ki je neke vrste Don Kihot, vedno pripra-
Klavdij, moj sin, in jaz sva navdu- . . o . .. vljen z odlo¢nostjo igrati tekmo proti osta-
Sena nad zivljenjskimi situacijami | Jeza stvari ne izboljSa, ampak izzove reakcije, lemu svetu.
in dogodki. Vedno si ustvariva svoje 3 A8 = o
mnenje in pustiva prosto pot tudi nega- ki ‘I'h tezko obvladamo. PRVA Zavedam se, da se je zju-

tivnim custvom, ko naju kaj razburi in

sva zaradi tega nesrec¢na.

Za mojega moza in Aleksandro, najino hcer, pa se zdi, kot da jima nic
ne pride do zivega. Edini znak, ki izdaja njuno slabotnost, je sinje modra
barva oci, ki postane bolj intenzivna.

Priznam, da me njuna mirnost pogosto jezi. Malo zato, ker sem v zadregi
zaradi svoje impulzivnosti, malo pa zato, ker menim, da je v doloc¢enih
primerih pomembno iti preko ugodja neopredeljenosti in si ustvariti
svoje mnenje.

To pomeni, da zZivljenja ne zivimo kar tjavdan, da nismo pripravljeni
pozreti vsega, kar je v nasprotju z nasim mnenjem in da znamo ra-
zlikovati med dobrim in slabim.

Jeza, ki se ne pojavi zgolj kot ena izmed nasih muh, sluZi kot kriti¢na
presoja in pripravljenost, da varujemo svoje vrednote.

Grenka resnica je, da jeza tezko spreminja stvari.
Prav nasrotno, najveckrat jih zaplete, saj izzove reakcije, ki jih tezko
obvladamo in usmerjamo.

Mogoce imata prav moz in héi. V konfliktu je uspesnejsi tisti, ki ohrani
trezno glavo, vendar istoCasno vztraja pri svojem staliS¢u in tako v
pogajanjih pokaze svojo

moc.
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v sebi najdem drugacno
ravnovesje, to lahko po-
skusam deliti s Klavdijem,

VAJA  traj mucno zbujati z obCut-
kom nekoga, ki zZivi notra-
nje zivljenje junaka iz filma Dr. Jekyll and Mr. Hide, vendar to zavedanje
je osnova za vzgojo. Predvsem kot starsi ne bomo nikamor prisli, ¢e se
bomo zgrazali nad negativnostjo, ki jo nosimo v sebi, ali ¢e jo poskuSsamo
prezreti.
Pomembno je, da kot star$i sprejmemo svoje Sibkosti ter Sibkosti
svojih otrok in se imamo radi zaradi tega, kar smo.

DRUGA Agresivnost sama po sebi ni nekaj negativnega, prav
VAJA tako kot vse energetske oblike, ki nam jih narava daje
na razpolago, samo pravilno jo moramo uporabljati.
V tem je ves uspeh preventivne vzgoje.
Mogoce se zaradi tega Klavdij in jaz pogosto vrzeva na posteljo in se
malo ravsava. Kljub letom in telesni slabosti ga Se vedno lahko prema-
gam.

TRETJA Prevladuje sploSno mnenje, da je veliko nasilnih dejanj
VAJA otrok posledica pomanjkanja vrednot. Mislim, da pri
nas doma ne manjka idealov, ki naj bi jih posnemali,

velja tezava je pripraviti otroka do tega, da gre na globoko.
Zivljenje nas odrasle poziva k nenehnemu dokazovanju, ki je vé&asih
tudi bolecle, da bi pokazali, v kaksni meri verjamemo v dolocene stvari.

Otroci imajo tudi druge potrebe, potrebujejo npr. pomoc¢
pri razumevanju svojih Custev, pri obCutkih, ki se pojavljajo tu in tam,
kot bi opazovali razmetano perilo, potrebujejo igre in knjige.

Verjetno zelijo tudi, da bi mi, starsi, drugace usmerjali njihovo zeljo
po svobodi in po prestopkih, kajti ta jih vCasih - paradoksalno -
pripelje do vedjega prilagajanja v skupini enakih. Predvsem mislim, da

Pomembno je, da kot starsi sprejmemo svoje Sibkosti ter Sibkosti
svojih otrok in se imamo radi zaradi tega, kar resnicno smo.



