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Vedno bodimo enotni glede
je bolje iti skupaj na pico, imeti H : HH H
“Nutella party” ali boj z blazi- pravul., k'vse ‘l'h moraJo
nami in reSevanje tezav pre- otroci drzati. Mati ne
staviti na naslednji dan. more prepovedqﬁ neke
Jezo izrazimo brez  Stvari, ¢e potem to skupaj

obtoZevanja. zelo pomem- | 7 otroki pocne tudi oce.

bno je truditi se, da ne bi
koga prizadeli. Brazgotine se
zdravijo zelo pocasi. Vsak pa ima pravico, da pove vzrok za svoje ne-
zadovoljstvo: »Postanem zelo razburjena, ko mi odgovarjas v takem
tonu!«

Izogibajmo se moledovanju in nasilju. Fiziéna kazen
ne potrjuje avtoritete, ampak fizicno premo¢ mocnejSega nad slabot-
nejSim. To ni za starSe ni¢ slavnega, za otroke pa veliko ponizanje.
Groznje prilivajo olje na ogenj. Najvec skode naredijo tiste, ki jih potem
ne realiziramo.

Omejimo se na sedanjost. Pomembno je, da se izogibamo
neskoncno dolgim pridigam, v katerih otroke vedno znova spominjamo
na trenutke, ko niso imeli prav, za en mesec nazaj ali celo za vse Zivljenje.

Bodimo kratki in natancni. Omejimo se samo na tezavo.
Otrokom predvsem ne smemo dovoliti, da nas vpletejo v igro “Zakaj?"”
Otroska radovednost namrec pri tem v primerjavi z nami ne pozna meja.

Poskusimo napisati. Pisanje ima to prednost, da lahko razmi-
slimo in jasno izrazimo svoja ¢ustva in nestrinjanje. V&asih listek, ki ga
pustimo na blazini, razresi tudi najbolj zapletene situacije.

Bodimo pripravljeni na spravo. Pomembno je, da se
znamo opraviciti in odpuscati, predvsem pa je pomembno preziveti ¢im
vec Casa skupaj.
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Konflikti so v druzini nekaj vsakdanjega. Recimo
“ne” zakonu mocnejsega. Kaj pa fizicna kazen?
Nekaj preprostih pravil nam lahko pomaga
“udomacditi” jezo.

Neoznalene fotografije in slike so iz Arhiva SDB.
Fotografije so nakljuéne in se ne nanasajo na osebe iz besedila.
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koli nisem zasledila, da bi komu uspelo

Ko pride do konflikta med otroki in starsi, so

jeze iz sebe, se bodo naucili, da sami rav-

H ljub vecletnemu druzenju s starsi Se ni- slednji Ze iZgUbili, kajﬁ Ci|j otrok je UgO'l'OVH'i, ¢no obra¢unamo z njimi, ko smo zaradi

ovreci naslednjo trditev: »Vsaki¢, ko do kam segajo meJe'

pridete v konflikt z otroki, ste Ze izgubili.«
Tezko se je izogniti vsakdanjim druzinskim

Fizicna kazen izzove nezadovoljstvo in jezo.

najo enako kot mi.

Taktika za izogibanje konfliktov mora imeti
dolgorocen ucinek. Fiziéno kaznovanje

konfliktom, zaradi preprostega dejstva - Otroka ni tezko naseskati. Veliko 'reije mu je traja kratek c¢as in povzroci, da otroci hitro

vedno je tezko ljubiti. Otroci nas zlahka raz- f‘GZlOiiﬁ kako je nekaj -".eba.

burijo. Norcujejo se iz nase avtoritete in kot

pozabijo vzrok, zaradi katerega so bili kaz-
novani, zato lahko zatrdimo, da je popol-

znanstveniki iS¢ejo prepir, da bi ugotovili, do
kam segajo meje.

Dolocena mera agresivnosti ni vedno nekaj slabega.
Da bi otroci odrasli, potrebujejo svoj “prostor”. Pozitivha agresivnost
jim pomaga, da vztrajajo, sprejemajo odlocitve in si upajo, vendar jo
morajo imeti pod nadzorom. Tega pa otroci Se ne znajo, zato se tako
kot vsi razjezijo, e ne doseZejo svojega.
Obstaja nevarnost, da pri druzinskih pravilih za¢ne veljati zakon mo-
¢nejsega.

Velik odstotek ljudi Se vedno misli, da je fizicna ka-
zen sprejemljiva. Pravijo: »Moji starsi so mi véasih dali kaksno
okrog uses in je dobro zaleglo,« ali pa »Svojemu sinu dam zausnico
samo takrat, ko je to res potrebno. «

Uporablja se torej klasi¢en nacin fizicnega kaznovanja: »Se bos Ze naucil! «
V resnici pa se otroci tako ne naucijo niesar. Fizicna kazen izzove nezado-
voljstvo ter jezo in prikrije dejstvo, da starsi situaciji niso kos. Nenazadnje
- naseskati otroka ni tezko. Veliko tezje mu je razloziti, kako je nekaj
treba, kar prinasa veliko boljse re-

zultate.

Vsako dejanje starsev
je za otroke zgled. Ce starsi
kuhamo mulo, bodo to poceli tudi
nadi otroci. Ce povzdignemo glas,
ko smo nezadovoljni, bodo

otroci ravnali enako. Ce fizi-
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noma nepotrebno.

Druga past, v katero se lahko ujamemo dandanes,

so “junaki” s TV, iz raznih pesmi in video igric, ki jih otroci zelijo pos-
nemati. Skoraj vsi so trmoglavi, uporniki, nepremagljivi, zanicujejo,
krsijo pravila in se na vsakrSne omejitve odzivajo z nasiljem.
Ne verjamem, da lahko podcenjujemo vpliv taksnih junakov. Resnic¢na
teZava je obicajno v tem, da ne doloéimo, do kam toéno segajo meje
otrokove samostojnosti in nasega zaupanja. Otroci si prizadevajo, da
bi te meje razsirili, starsi pa branijo svoja nacela in avtoriteto.

ALI LAHKO UDOMACIMO JEZO?

Nekaj nasvetov nam lahko pomaga, da prepoznamo lastno jezo in
s svojim odzivom situacije ne poslabsujemo.

Mislimo prej. Pazljivo dolo¢imo, kaksno vedenje je dopustno,
kaksno nedopustno in kaksSno tako, o katerem se lahko Se pogajamo. Oba
starsa morata biti enotna glede pravil obnasanja. Mati ne more otrokom
prepovedati skakanja po kavcu, ¢e oCe skace skupaj z njimi.

Nujno je, da imamo enake predstave, ko dolo¢amo hisna pravila, ki se
jih moramo drzati, in morebitne sankcije. Vzgoja je vedno skupinsko
delo. Otroci morajo zelo jasno vedeti, kaj je prav in kaj narobe.

Pustimo, da gre nevihta mimo. Napadi jeze skoraj vedno
izbruhnejo, ko smo pod stresom in utrujeni. Ko je zaradi izérpanosti po
napornem dnevu nas razum zamegljen, je tezko trezno razmisljati.

Ce zacutimo, da postajamo jezni, je bolje vzeti si premor in ¢imbolj
objektivno presoditi situacijo. Ko je kaksen vecer napetost zelo velika,

Starsi, pozor! Eden izmed vzrokov za jezo pri otrocih so danes
M TV junaki”, ki se na vsakrsne omejitve odzivajo z nasiljem.



