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moznost, da se majhne raznoli- Gre za to da se otroci

kosti med nami spremenijo v . 0
konkretne razlike. ZGVCdGJO vseh napak in

Kaj Zelim s tem povedati? Da nas Tis'rega, cesar jim je
raznolikost starSe ter otroke odda- pPifﬂOﬂjkOVG'O pf‘i nagih

ljuje in jo lahko prikrivamo (ne pa . . q
tudi razresimo) z ukazovanjem. pPIZGdCVGNJIh Za VZgOJO.

Vlagamo v Custven razvoj.

Konkretne razlike pa so sprejem-
ljive, Ce se zdruzimo v dobri volji
za iskanje dogovora, ki bi obogatil nas notranji svet in nase izkusnje.

WW] Simpatija ustvarja obojestran-
sko zaupanje, saj nikjer ne pise, da imajo

WRED//V[? star$i vedno bolj prav kot otroci. To nam po-

maga, da smo solidarni tudi takrat, ko se mo-

ramo sooCiti z zahtevnimi izzivi, predvsem pa
odraslim in otrokom omogoca, da postanemo odprti za spremembe
in izboljSevanje.
Ce je namrec res, da morajo otroci postati veliki, zagotovo drzi tudi, da
moramo mi starsi spet postati majhni, v najboljSem pomenu besede
- da ne poskusamo za vsako ceno uveljaviti svoje volje. vzgajati
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Simpatija. Neka deklica je molila:
»Gospod, spremeni slabe |judi v dobre
in ti dobri naj bodo simpaticni.«
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STARSI \ IR g
E o (Empatija = sposobnost
zaznavanja custev druge
osebe)
r) [

SIMPATIJA USTVARJA OBOJESTRANSKO )
ZAUPANJE IN STARSEM TER OTROKOM OMOGOCA,
DA SE SPREMINJAJO IN IZBOLJSUJEJO

V “slovarju vzgojiteljskega jezika”, ki je bil v teh
letih po dolgem posvetovanju glede razli¢nih stvari
v zvezi z odrasCanjem otrok sestavljen za druzinsko
uporabo, nikoli ni bilo prostora za besedi “ukaz”
in “ubogljivost”.

Neoznalene fotografije in slike so iz Arhiva SDB.
Fotografije so nakljuéne in se ne nanasajo na osebe iz besedila.
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Mati nam pripoveduje ...

VRIZ_NAVM,_da vsak_e toliko Casa za- in natanéno.
cutim zeljo, skoraj potrebo, da mo-

Starsi bi radi otroke razumeli in da bi to dosegli, se jim morajo priblizati pazljivo

ram delati stvari na tradicionalen |V jzogib vecjim konfliktom bodimo potrpezljivi pri predlogih in navdih najpre;|

nacin. Iz svojih izkusenj sem se namrec
naucila, da sta zmogljivost in ucinkovitost

poiS¢imo v empatiji. Preventivno se postavimo v koZzo mladostnika, da bi ugotovili,

nekaj Cisto razlicnega in tega ne zelm | katere so mentalne kategorije in najprimernejsi jezik, da bi predlagali nek nacin
vpletati v vzgojo. obnasanja, ki bi bil sprejemljiv za doloéen naéin razmi$ljanja ter Zivljenja.

Tudi moji otroci, ¢eprav so dovolj ubo-

gljivi, nikoli ne bi dovolili, da bi jim po-

stavljala na hitro sprejete ukaze. Tako

Aleksandra kot Klavdij Zelita pravila, da bi bila motivirana, vendar od
njiju ne morem zahtevati niéesar nerazumnega in pedagosko ne-
sprejemljivega.

Pri dveh tako zahtevnih otrocih torej ukazi ne morejo obstajati. Ce bi
vseeno poskusala z njimi ravnati na tak nacin, je negativen ucinek za-
gotovljen.

Vendar tezko vztrajam pri tem, da bi otroka sprejela
tocno dolocen nacin obnasanja. Vedno sem raje delala na
tem, da je neko vedenje primerno. Menim, da imamo starsSi pri tem
zelo veliko odgovornost. Pri konkretnih dejanjih pa je dobro pustiti
otrokom, da sami poiscejo svoj nacin, ki bo uposteval njihovo origi-
nalnost.

Od svojih otrok zahtevam le to, da med njihovimi dejanji, idejami in
vrednotami obstaja
neka sprejemljiva po-
sledi¢na zveza.

Zvesta taksni drzi, ka-
kor tudi otrokovim pri-
C¢akovanjem, ki jih vcéa-
sih pokazeta na zelo
zivahen nacin, sem
vedno poskusala izko-
ristiti legitimno moz-
nost, da predlagam

otrokoma svoje in ob tem po moznosti dopuséam, da samostojno
izbirata med enakovrednimi alternativami.

Da bi se izognila nesoglasjem, sem potrpezZljiva pri predlogih in sledim
nacelu empatije. Najprej se postavim v kozo mladostnika, da bi ra-
zumela, katere so mentalne kategorije in najprimernejsi jezik, da bi
predlagala neko obnasanje, ki bi bilo sprejemljivo za dolo¢en nacin raz-
misljanja ter zivljenja.

Ne verjamem pa v iskanje soglasja za vsako ceno,
ker se ne bi rada ujela v past, da bi se pri svojih letih zacela obnasati
kot mladostnica in ker mislim, da vzgojnih tezav ne moremo razresiti
na stati¢en nacin. Bolj prav se mi zdi prizadevati si za mentalni razvoj
otrok, ki bi izzval spremembe, potrebne za odraslost, to pa ne kar av-
tomatsko, ampak popolnoma zavestno in z vsem protagonizmom,
ki ga otroci premorejo.

Zato menim, da je empatija samo zacetni trud, strateska izbira v naj-
boljSem pomenu besede. Je zadetek za razvoj simpatije, katera pa
niti slucajno ni neka vrsta sokrivde med starsi in otroki, kot mislijo
mnogi, ampak nasprotno - pripraviljenost, da delimo trpljenje, ki na-
staja iz potrebe po tem, da zdruzimo razli¢cne nadine razumevanja Zzi-
vljenja in soocanja z razli¢nimi situacijami.

Tukaj bi rada razjasnila nekaj, o cemer sem morala razmisljati leta. Za-
gotovo je moja generacija precej drugacna od generacije mojih otrok,
ampak - vsaj med osebami, ki se imajo rade - moramo staviti na

. ' Poskusajmo otrokom dajati predloge, ob tem pa jim pustimo prostor
za samostojno izbiro med enakovrednimi alternativami.




