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Ko otroke razumemo,
trebuje vec Casa za premagovanije pr‘iigemo svetlo lué v
tezav. Otrok bi po pogovoru s g v

starsi moral postati pogumnejsi, nJ'hOYver.‘ I'IG.CIHLI. .
kljub zavedanju, da bo moral ¢ razmisljanja, ki osvetli
marsikaj izboljsati. tisto, kar cutijo, ampak

Vcasih bo ob besedi “pogovor” ne- s . ey
zavedno obcutil odpor do starsey, Tega ne morejo izraziti.

ker ga to spominja na neprijetne
dolZnosti, vendar bo na koncu hvalezZen za to, kar ste mu povedali.

M4 Nikoli ne smemo pozabiti, da ne-
MJ ] katerih sprememb, ki se dogajajo pri spre-
MRED//M2 minjanju osebnosti nadih otrok, ne bomo ni-
= < koli razumeli in so preprosto del
ustvarjalnega zivljenja. Nekateri otroci so
plahi in se pocutijo manjvredne. Mislijo, da jim nekaj ne bo Slo, Se
preden sploh poskusijo.
Pa vendar na nek nacin na koncu objektivno in pogumno izberejo pozi-
tivno moznost v Zivljenju. RazoCaranje se spremeni v upanje in egoizem
v predanost, strahopetnost se preoblikuje v pogum, veselje premaga
bolecino in namesto osamljenosti zavlada ljubezen.
K takemu preoblikovanju veliko pripomorejo starsi, ki niso naredili dru-
gega kot preprosto usmerijali svoje otroke; ustvarjalna moc zivljenja pa
je tista, ki je pripomogla k spremembam.
Nek pregovor pravi: »Zdravnik zdravi, narava ozdravi.« Starsi lahko
tako kot zdravniki zdravijo rane, ozdravi pa jih Stvarnik zivljenja.
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7TEBQA ...
S TEM STAVKOM OBICAINO NE DOSEZEMO

NICESAR. OTROKU SE PRIBLIZAMO
LE S PREVIDNOSTJO IN RAZUMEVANJEM.

»Moramo se pogovoriti ...« pogosto izgovorimo v
prepirljivem in ocitajoem tonu, kar otroke
- Se bolj oddalji od nas, namesto da bi
- nas zblizalo.
\ Obicajno starsi zelimo otroke
f‘_ !

razumeti in da bi to
_ dosegli, se jim mo-

"% | ramo priblizati.
Vsi vemo, da na silo
ne pridemo nikamor.

U

Neoznalene fotografije in slike so iz Arhiva SDB.
Fotografije so nakljuéne in se ne nanasajo na osebe iz besedila.



2/ KARTONCEK 5 RUMENA KOT DON BOSKO

razum vera g’uﬁezni\/ost STARSI vzGOJITELY zA ZIVLIENJE / 3

otrok in bi radi, da bi ti nekaj

Vsak pogovor med starsi in otroki se mora

niso nasprotniki, temvec zavezniki, ki sku-

| ; so starsi zaskrbljeni glede svojih ZOk'jUEiﬁ z odloéno spodbudo Za pogum. midva sva Sla ez to ...« Starsi in otroci si

spremenili, se obi¢ajno pogovo- Otrok bi po pogovoru s starsi moral postati paj odkrivajo Zivljenje.

rijo z njimi. Toda kako se na pravilen nacin pogumnejEi, liUb ZGVCdGﬂjU, da bo mor'al

.t. ji t k ? . . v . [ 4 .
POGOYOTTH s svoJim otrorem marsikaj Se izboljSati.

Otroka lahko popolnoma ra-
zumemo le preko zelo redke last-

Nasveti ne pomagajo kaj do-
sti. S tem ne mislim na preproste malen-
kosti, ki so vedno koristne, ampak na nasvete, ki otrokom pomagajo pri
njihovi osebnostni rasti. Se vedno velja stara modrost: »Nasvet, ki ga
dobimo zastonj, je lahko zlata vreden.« ReSitve, ki jih poisS¢emo na
hitro, ne bodo nikoli postale del otrokove osebnosti.

Otrok mora sam zaceti sprejemati pomembne odlo-
Citve. Ko to hode, naredi sam, brez prisile in izgovorov ter brez pre-
laganja odgovornosti na druge.

Najbolj ucinkovito je, da svetujemo z zgledom. V pogovoru morajo
starsi otrokom predstaviti vse sprejemljive moznosti, v obliki na-
sveta, kot ribi¢, ki uporabi razli¢ne vrste vab in opazuje, na katero bo
prijela riba.

Veliko moznosti se bo otroku zdelo nesprejemljivih, svojo pa bo izbral
sam. Tako si bo to zapomnil in Se naprej delal tako. Vendar ne smemo
pozabiti glavhega - to, kar starsi zivijo, verjamejo in so, je vredno
vec kot nasveti, pogojevanje, ukazovanje in moledovanje.

Razumevanje se vedno splaca. To pomeni, da z razume-
vanjem neke otrokove tezave pripomoremo k temu, da zacne drugace
razmisljati.

Ko ga razumemo, mu poma-
- - ' gamo, da tudi on razume ti-
' : sto, kar &uti, ampak tega ne
zna izraziti. VcCasih otrok
presenecen ugotovi: »TO JE
TO!« Idealno bi bilo, da bi
lahko starSa odgovorila: »Tudi

nosti, ki ji reCemo empatija. Empa-
tija mora biti za starSe “poklicna sposobnost”.
To pomeni vZiveti se v drugega, da nas to prevzame, podobno kot se to
dogaja pri glasbi. Kot pravijo Kirenaiki - starSi prenasajo krivdo otrok
nase in se odpovedujejo delu svojega zadovoljstva, da bi otrokom dali
Se dodaten zgled za svoje zZivljenje.

Pravi empati¢ni odnos pa zmore Se vel. StarSem omogodi, da dajo
svojim otrokom Se dodatno pomoc pri premagovanju slabe volje.

Ko so otroci, ki so v tezavah, resni¢no razumljeni, zacnejo sprejemati
pomo¢ starSev. Zato se mora vsak pogovor med starsi in otroki za-
kljuciti z odlo¢no spodbudo za pogum.

Na preoblikovanje karakterja vpliva se en dejavnik
- bolecina. Bole¢ina je nacin, preko katerega nam narava sporoca,
da je nekaj narobe ali da nekaj delamo na napacen nacin.
Ne glede na to, koliko si bo prizadeval za to, ¢lovek ne bo spremenil
svoje osebnosti drugade, kot preko boleéine. Nasveti, prepricevanje
in zahteve bodo na osebnost vplivali samo v majhni meri.
K sreci se kolo nasega zivljenja vrti in nam enakomerno razporeja bolecino,
pogosto kot posledico nasih napak. Bolecina je ena najbolj ustvarjalnih sil
na svetu.
Kot koristen nasvet lahko sluzi misel, da vzgojitelj ne bi smel poskusati
otrokom zmanjsati te ustvarjalne boleéine z obljubami, popusc¢anjem,
pregovarjanjem, darili, ampak jo le usmerjati k pozitivhemu. Tako kot
voda lahko postane gonilna sila, enako bolecina lahko stalno vpliva na
spreminjanje osebnosti.

Ni nujno, da je otrok po dobrem pogovoru zado-
voljnejsi kot prej. Kljub spodbudi za pogum se lahko zgodi, da po-



