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Mj /\/Aj Vedno moramo vecji poudarek da-

jati pozitivnim lastnostim otrok. Lahko

WRED//V[? naredimo napako, da smo pozorni samo na

negativne stvari. Ko stalno kritiziramo in smo
namerno ali nenamerno nepravicni, se moramo
zavestno potruditi, da to spremenimo. Pozitiven komentar ima
dvojni ucinek. Lahko postane razlog, da otroke pohvalimo,
namesto da jih moramo vedno opominjati in oStevati, preko pohvale
pa se jim bomo tudi lazje priblizali.

Koristno je, ¢e o svojih otrocih govorimo s kom, ki so jim blizu, npr.
stari starsi, in poskusimo pogledati na otroka tudi skozi njihove
oCi.

Koristno je tudi, da si vzamemo cas, da opazujemo otroka, med-
tem ko spi. Tezko je namrec obcutiti negativna ¢ustva poleg otroka,
ki mirno spi. Pomislimo ob tem na njihovo zivljenje: kaj jih mo-
tivira in osrecuje, kaj pa jih moti in ovira? Kaj bi lahko mi starsi Se
storili, da bi bilo druzinsko veselje Se vecje za vso druzino?

Vedno je dobro nacrtovati skupaj z otroki in z njimi deliti svoje
obcutke. Vcasih so namrec dnevi za vse tezki in gremo drug dru-
gemu “na Zivce”.

Prijazen pozdrav je preprost, ampak dober nacin, da pokazemo
veselje nad tem, da Zivijo z nami. vzgajatl|
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DON BOSKOVE MISLI ...

»Vei mladi imajo svoje ‘nevarne dneve, tudi vi ste jih
imeli! Gorje, ce se ne bomo trudil, da jim jih pomagamo preZiveti
cim hitreje in brez o8tevanja.«
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Vsi starsi so gotovo vsaj
enkrat v zivljenju
pomislili, da bi bilo
bolje, ¢e ne bi imeli
otrok. Mnogi starsi so
vCasih razocarani
nad otrokiin se
jezijo zaradi
njihovega
obnasanja, ¢eprav
to pogosto neradi
priznajo.
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so otroka vzgojili v slabo osebo, bi se
morali vedno vprasati, ali ni mogoce

Najprej se vprasajmo, ali ni mogoce
REDEN bi starsi zaceli razmisljati, da =~ doloceno neprimerno vedenje otroka ena
izmed obicajnih faz v njegovem razvoju.

otrocih opazajo svoje lastne napake. Starsi,
ki so se vedno borili proti lenobi, nasilju ali
strahu, postanejo zaskrbljeni, ko take zna-

doloceno neprimerno vedenje otrok ni¢ dru- Otrokom nikoli ne smemo dajati negativnih  Cilnosti opazijo pri otrocih.

gega kot ena izmed obicajnih faz v njego-
vem razvoju.

oznak. Potem se jih bo namrec skoraj
Vsaka faza v razvoju otroka zahteva novo nemogoce osvoboditi.

Ni prav, ¢e otroka nenehno za-
menjujemo z nekom drugim, na ko-

ucenje in izboljSevanje. Normalno je, da so
nekatere faze bolj zapletene od drugih, ven-
dar te faze otroci tudi prerastejo.

Tezave, ki jih obcutimo pri otrocih, se pogosto rodijo iz nerealisti¢nih
pricakovanj. Tako starsi, ki se jezijo, preprosto zahtevajo nemogoce, ko
naj bi njihov dveletni otrok dlje ¢asa sedel pri miru za mizo. Prav tako je
tudi, ko mislijo, da mi moral z veseljem deliti svoje igrace z drugimi ali
ko njihov stiriletnik ne bi smel prekinjati pogovora med odraslimi.
Popolnoma enako je s starSi, ki bi radi, da trinajstletna hci ne bi
zvecila zvecilnih gumijev ali pa, da ne bi nosila tistih groznih kavbojk,
ki so na dolocenih delih telesa raztrgane.

Ali nas otrok jasno ve, kaj pricakujemo od njega?
Zelo pogosto otrokom dajemo obcutek, da nam njihovo obnasanje
ni vse¢, vendar ne povemo jasno, kaj pravzaprav od njih prica-
kujemo. Dostikrat pravimo: »Ne smes tega!«, »Nehaj!« ali pa jim

povrsno prigovarjamo: »Lepo se obnasaj, bodi pri-
den, lepo jejl«
StarejsSi otroci razumejo, kaj Zelimo, mlajsi pa
vcasih potrebujejo bolj natanc¢na navodila:
»Ne povzdiguj glasu in pusti se
tvojemu prijatelju malo, da se
igra s tvojim kolesom; med jedjo
Se ne govori.«

Mnoge starse pri
otrocih moti tisto, kar

| jih moti pri sebi. Pri
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M Vcasih nam doloceno obnasanje otrok ni vsec.
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gar nas spominja. Kolikor se otepamo
soocenja s svojimi negativnimi lastnostmi,
ki se kazejo tudi v otrocih, tolikor tezje se bomo priblizali nekomu,
za katerega se nam zdi, da Se posebej spominja na koga izmed
ostalih druzinskih ¢lanov, Se posebno ¢e gre za kaksno negativno
lastnost.

»Isti je kot stric Alfred!« ali »Trmast je kot njegov oce!« so trditve,
ki krivicno obsojajo. Vsak otrok je edinstvena oseba in ¢e jim
pripisujemo lastnosti nekoga drugega, zanikamo njihovo osebno
identiteto.

Otrokom nikoli ne smemo dajati negativnih oznak.
Potem se jih bo namrec skoraj nemogoce osvoboditi. Z besedami in
razmisljanjem na nacin: »Porednez je, lenoba, zguba v matematiki,
neroda ...« ali pa »Nesposobno dekle je, neiskrena, prepirljiva, trmo-
glava ...« razdiramo druzinsko harmonijo in oviramo osebnostni raz-
voj otrok. Dovolj je, da nekomu samo pripiSemo neko negati-
vno lastnost - ko jo enkrat izrecemo, lahko postane resnicna.
Ko otroci slisijo, da jih imajo starSi za nesposobne ali agresivne, za-
¢nejo verjeti, da so resni¢no taksni in se zacnejo tako tudi obnasati.
»Ves, jaz sem v nasi druzini ena velika neroda ...« To ne pomeni, da
ne smemo biti kriti¢ni do njihovega neprimernega vedenja ali
asocialnosti, moramo pa razlikovati med pripisovanjem nega-
tivnih lastnosti in normalno kriticno presojo njihovih dejanj.
Otrokom lahko recemo, da se obnasajo, kot da bi bili leni, ne-
premisljeni ali kaj podobnega, nekaj povsem drugega pa je, Ce
jim re¢emo, da leni in neumni tudi so.



