NO  COMZE DON BOSCO ragic

modo di dire: «4 domani ». Parlate della giornata di domani...

Evitate di ventilare ad ogni momento la “minaccia di
mandare a dormire”. Un esempio? «Se non stai buono,
filerai dritto a dormire», ecc.

Evitate anche di stabilire un clima di inquietudine e di
“crisi di nervi” al momento di andare a dormire. Se
qualcuno ha l'aria di andare “al macello” e vengono emessi gogpiri
di trictezza, la gioia di andare a letto &i tragforma in un supplizio.
AnChe per |[ bafﬂblno. educare]

da: SopHIE CARQUAIN, Piccole storie per diventare grandi,
pagine 270, Editrice Elledici
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QE ... LALEVATADEL SOLE O IL SUO
TRAMONTO AWENISSERO DUE O TRE
VOLTE ALL’ANNO, LA GENTE
PAGHEREBBE ORO PER PRENOTARS!
UNA POLTRONA IN PRIMA FILA E
GODERSI QUESTO SPETTACOLO, IL PIU BELLO CHE C’'E
AL MONDO. E PRENDEREMMO IN AFFITTO | BINOCOLI!

R mmmSom ommmmoR ommmmomommm= R O™ da: PiNo PELLEGRINO, Sorsate, pagg. 172, Editrice Elledici
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CICLAMINO

Il sonno
e L'oscurika

LE SCHEDE SULL’ARGOMENTO:

67. LANOTTE E I, SONNO
68. LA PAURA DEL BUOIO

69. BRUTTI SOGNI
E INCUBI

Fotografie e immagini hon firmate sono dell’Archivio SDB.
Le foto sono di repertorio e non si riferiscono alle persone di cul st parla.



I FIG

ESPRESSTONL/CHIAVE da comunicae d bambir.

@ «Il sonno e indispensabile per rimettersi in forze. Dormendo recuperiamo
energie e al mattino ci svegliamo in piena forma».

COME DON BOSCO ragione re[igione amorevolezza

archivio edv

«Non avere paura ad addormentarti. Il mondo continua a girare, mentre tu
Le storie dormis
della sera ormi>.
SEREe UN MEMEnEe @ «Sai che mentre dormi cresci? Infatti di notte il corpo secerne I'ormone della
di maglia denate alla viia.

crescita, quello che ti fa diventare grande».

ERCHE AL BAMBINI NON PIACE

ANDARE A DORMIRE ...

Per i bambini, la notte rappresenta il ritorno alla
solitudine, il passaggio dal gioco all'immobilita, dalla “vita
collettiva e familiare”, alla solitudine, dalla luce all’oscurita e
dal movimento a un certo “nulla”.

Sono passaggi che, naturalmente, spaventano i bambini,
e anche i lattanti, che si mettono a urlare senza nessuna ra-
gione apparente.

v La notte é indispensabile... tanto per riposare quanto
per abituarsi a rimanere soli.

v E una “piccola tasca d’intimita” che aiuta a crescere.
v E il primo faccia a faccia del bambino con se stesso.

ERCHE DEVONO ADDORMENTHRSI
2A SOLZ...

Nessuno puo addormentarsi al posto dei bambini.
Soprattutto non puo farlo la mamma che gli rimane accanto,
per buona parte della notte. Se infatti qualcuno rimane al
capezzale del piccolo “ansioso”, il problema si radica. A

causa del nostro comportamento iper protettivo, il bam-
bino si formera questo concetto: «Hai ragione ad avere paura
del buio, hai bisogno di me per addormentarti»...

E allora, si da I'avvio a mesi e mesi di suppliche, di trattative
e di difficolta.

Proprio di sera, infatti, i bambini fanno la prima esperienza
della solitudine. Inevitabile.

c WE COSA ST PUO FARE...

« o\ Annunciate Pora in cuiil bambino deve andare a dor-
~/ mire («Tra dieci minuti, devi andare a dormire. Comincia a
salutare mamma e papa...”).

Non gi fanno tante trattative sulla storia: ne verra rac-
contata una, due al maggimo, ma non di pit. [h compengo,
oltre al suo oreacchiotto, i puo lageiare al bambino un piccolo
libro accanto al letto. Anche il libro & un oggetto che pud servire.

@ Preparate ingieme gli abiti da indossare il giorno
dopo: sistemateli gu una gedia bene in vigta (anche questo
& un modo per compiere un passaggio dalla notte al giorno). E un



