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o I LIMITZI AZUTANO I BAMBINI A SVILUP- CICLAMING
PARE L& PROPETE RT50ZSE. || bambino che deve
aspettare o rinunciare, imPara anche ad essere flessibile

e paziente, a cercare delle altcma‘civc, a essere creativo.
Tutte qua/t’ta‘) utili nella vita.

l 0 © LE REGOLE DOVREBBERO AVERE DELLE
‘CONSEGUENZE". E imPortante che queste con-
seguenze siano sempre determinate (= stabilite) con
coerenza e sempre Pr‘ima che sia stata commessa la violazione
della regola.
Se /’ad%)/csccntc riconosce che la regola & glusta, ProbabiL

mente non si ribellera c]uanc]o i genitori la faranno aPPlicarc.
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da: BRUNO FERRERO, Una casa piena di grazia
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i La parola -

DISCIPLINA 9 DECALOGHI PER UNA FAMIGLIA BENEDETTA
‘ significa O
i ilsegnamenitory

VA CAS 1. I pilastri dell’amore familiare
4id Cagg 2. Consigli per genitori che hanno fretta - 1

'ap%rie,::;::: X PIENA DI 3. Consigli per genitori che hanno fretta - 2
: : GRAZIA 4.Undecalogo peril papa
5. Decalogo per un figlio che cresce
6. Decalogo del perdono in famiglia
1. Disciplina, voce del verbo amare
8. Dieci “salvagenti”

i o b i)

SCARICA ALTRE SCHEDE DA 9. I dieci comandamenti dei figli riconoscenti
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eyl rispetto y 5
dil chi"si_occupanoXdifloro.

© LA DISCIPLINA NASCEDAGLT OCCHI PIU CHE
DAGLT ORECCHI. La c]isciplina non si fa con le prediche.
I genitori non devono mai dimenticare che Prol:)rio oro fun-
gono da modello e da spccchio per que”c stesse richieste e
per que“o stesso comportamento che chiedono ar )Clgll

o SGORGA DALL AMORE CHIARAMENTE PERC E-

2 PITO: 2UO PRENDERE MOLTO SOLO CHI DA
MOLTD. | bambini desiderano Piacere: Perclﬁé amano

chi si occupa di loro e ne Vogliono l’aPProvazione el rispetto.

o & UNA FACCENDA A LUNGO TERMINE. Glisca-
accionie | castighi sono solo una scorciatoia illusoria.
Si tratta di costruire una “struttura’ e Percié occorre
molto lavoro di fondamenta.

o LA MADRE € ZL PADRE DEVONO LAVORARE
4 INSTEME, IN SQUADEA. Questo puod avvenire solo
se essi si nutrono a vicenda di intimita, affetto e com-
Prcnsionc.
Molti genitorinon si occupano dei Figli Perché non si occupano di
loro stessi.

«1 /‘oVan; /‘Mpar;no A Vedere / ‘amore
rella 06‘6@‘/9///7@ Studio, mortificazione .
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La disciplina e la seconda cosa piu importante che i genitori devono ai figli,
dopo I'amore. La parola “disciplina” significa semplicemente "insegnamento”.

5 © NON € UNA GUERRH. Nonci possono essere vincitori

e neanche vinti.

o LA BUONA DISCIPLINA & PREVENTIVA: le re-
é gole devono essere chiaramente definite, conosciute e con-
cordate.
La discfp/ina, inoltre, deve essere fonte di sicurezza.

70 I FIGLT DEVONO ESSERE COINVOLTET nella

comPrensionc e nell’accettazione dei limiti.

© I LIMITL AZUTANO I FIGLI A CRESCERE.
8 Se i genitori soddisfano ogni caPriccio dei 1CigliJ questi
crescono deboli e sempre Piu incaPaci di sopportare la
frustrazione.
Il genitore che, conle migliori intenzioni, cerca di risParmiare al
Fig%o qualsiasi soﬁcerenza, Potrebbe Privarlo dell opportunita di
svi/upparc dcg/istrumcnti per far fronte alle c/f ficolta.



