o L'AMORE VA NUTRITO € ALIMENTATO COME
q OGNZI ALTRA REALTA VIVA. Ogpni componente
della Famiglia deve donare tempo, attenzione, sforzo, solle-
citudine alla relazione.
Come una dolce abitudine che non costa fatica: vivere insieme &
un Piaccrc.

l o PERCHE TUTTO POSSH FUNZIONARE OC-
O COKKRE, INFINE, UNA KROBUSTHA SPIKRZ-
TUALTTHA. Perché la Famiglia &, soprattutto, una

realta SPirituale.

da: BRUNO FERRERO, Una casa piena di grazia
pagg. 16, Editrice Elledici

Imparo dal faro: nonostante temporali

e bufere, continua, caparbiamente,
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CICLAMING

9 DECALOGHI PER UNA FAMIGLIA BENEDETTA

UNA CASA 1. I pilastri dell’amore familiare
2. Consigli per genitori che hanno fretta - 1

PIENA DI 3. Consigli per genitori che hanno fretta - 2
GKAZIA 4.Undecalogo peril papa
5. Decalogo per un figlio che cresce
6. Decalogo del perdono in famiglia
1. Disciplina, voce del verho amare
8. Dieci “salvagenti”

9. 1 dieci comandamenti dei figli riconoscenti

e
Fotografie e immagini hon firmate sono dell’Archivio SDB.
Le foto sono di repertorio e non si riferiscono alle persone di cul st parla.



COME DON BOSCO  ragione religione amorevolezza

'

IKamore ric%ede

© Il PRIMO PILASTRO & CHE OGNI COMPONENTE

2€LLA FAMIGLIA AMI SE STESSO. Essenzialmente,
amarsi significa credere nel Proprio va/orcJ valutarsi in modo

Positivo e sentire di contare molto.

Chie risPettoso verso se stesso, provoca un comportamento di

risPetto e di stima negli altri.

| Vangelo indica lamore perse stessi come misura per Pamore del

Prossimo.

© TUTTO & PARTITO CON UN «SI, LO VO-
G/ TO!» Lavita a due & una scelta. Significa che due
persone hanno deciso, in modo libero e adulto, di unirsi fisi-
camente, emotivamente, mentalmente e sPiritualmente per creare
una nuova realta “noi” da due realta seParate “10”.
Una decisione cosi importantc deve essere rinnovata ogni
glorno, soPrattutto nei momenti difficili.

o L'AMORE & FHTTO DI PICCOLT PASSZI: richiede
molta pazienza, tcmPi |unghi) definizione di rcsponsabi/fté
e ruoli anche Peri Pil:l banali dcttagli della vita.

o LA VITA FAMILIARE & SEMPRE UNA MA-
GNIFICHA OCCASIONE DI CRESCITH, una

“scuola divita” in cui iml:)arare aconoscersie a migliorare. La

«le p/ag/?e 11 £¢ M'B/;a S1 devorno
Mec//c',are e oNn a/rzpafare 27 . (DON BOSCO)

Esistono alcuni pilastri che reggono la costruzione della famiglia.
Spesso hanno bisogno di una revisione e di qualche rattoppo.

vita familiare amplia orizzonti e Prospcttive aumenta le risorse
individuali, aiuta a superare Prob/emi e difficolta, rende Piu
forti, migliori, Piu sagg| e “Piu veri”.

o CONDIVIDERE & L'ESSENZA DELLA VITH
FAMILTAZE: si estende al corpo, alle emozioni, ai
Pensieri, al tempo, allo spazio e agli oggetti Personali.

o LA RICONOSCENZA & VITALE Significa imparare
ad apprezzare i componcnti della famig/ia per tutto cio
Chc sONo e per tutto cio che Farmo.

o IL SEGRETO DELL'ARMONIA & ACCETTARE
7 GLT ALTRI ESATTAMENTE COME SONO. E
imcrortante concedere agli altri la stessa comPrensio~
ne incondizionata che si esige per se stessi.

© IN TUTTO QUESTO LA COMUNICAZIONE €
S ESSENZIALE. Un dia/ogo sincero, fatto guarclanclosi
negli occhi, con calma e intensita, & lo strumento neces-
sario per scoprirc i bisogni e i desideri rcciProci e soprat-

tutto, per concordare le soluzioni soddisfacenti per tutts.



