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Da una lettera 
scritta da Don Bosco...

«Fu questa una fra le principali
imprese che mi affidò 
la Provvidenza...

... «Carissimi figlioli, non potendo visitarvi tutti di persona... vengo per
lettera. 

Vi raccomando caldamente per la gloria di Dio e la salute delle anime, la
diffusione dei buoni libri, di pagelle, foglietti stampati di qualunque genere.

(...) Il libro o saggio buono talora rimane polveroso sopra un tavolo o in
una biblioteca. Nessuno pensa a lui. Ma viene l’ora della solitudine, o della
necessità di svago, o dell’ansia dell’avvenire e questo amico fedele depone la
sua polvere, apre i suoi fogli e (...) quante anime furono salvate dai libri buoni,
quante preservate dall’errore, quante incoraggiate nel bene.

Chi dona un libro buono, non avesse altro merito che destare un pensiero
di Dio, ha già acquistato un merito incomparabile presso Dio.

Un libro in una famiglia, se non è letto da colui cui è destinato o donato,
è lettodal figlio o dalla figlia,dall’amico o dal vicino. Un libro in un paese talora
passa nelle mani di cento persone.

Iddio solo conosce il bene che produce un libro o una rivista in una casa,
che possono passare di mano in mano, donati come pegno di amicizia». educare 3
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SINTESI – Premetto che questo non è il commento alla Strenna 2018; qui
mi limito solo ad offrire alcune piste. La frase “sintesi della strenna”
corrisponde alla vibrante richiesta che la donna Samaritana rivolge a Gesù
presso il pozzo di Giacobbe. 
Nell’incontro con Lui la donna si sente ascoltata, rispettata e apprezzata;
ed ecco che il suo cuore la spinge a chiedere qualcosa di più prezioso:
«Signore, dammi di quest’acqua» (l’acqua di vita piena, che mi stai
offrendo).
Seguendo il filo conduttore di questo brano evangelico, mettiamo in
evidenza, nella prospettiva del prossimo Sinodo dei Vescovi («I Giovani, la
Fede e il Discernimento Vocazionale»), l’importanza che ha, per tutta la
nostra Famiglia Salesiana e per la sua missione nel mondo, coltivare l’arte

STRENNA 2018 del Rettor Maggiore dei Salesiani Don Ángel Fernández Artime
COME DON BOSCO ragione  religione  amorevolezza                                                                                                                                                                                                             

«Signore, dammi di quest’acqua» (Gv 4,15)

4
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Il punto di partenza della nostra riflessione deve
essere la lettura calma e meditata del brano
evangelico, che conosciamo come “l’incontro di
Gesù con la Samaritana” (Gv 4,3-42); incontro che
costituisce, a partire da questo momento, l’icona
alla quale fare riferimento per vedere come il
Signore si relaziona con lei, quale relazione
stabilisce, e che cosa produce, quali
conseguenze ha nella vita di questa donna
l’incontro con Lui.

Giunge una donna Samaritana ad attingere
acqua. Le dice Gesù: «Dammi da bere». (I
suoi discepoli erano andati in città a fare
provvista di cibi.)
Allora la donna Samaritana gli dice: «Come
mai tu, che sei Giudeo, chiedi da bere a me,
che sono una donna Samaritana?» (Gv 4,7-9).

Gesù è in una situazione di impotenza e di
vulnerabilità di fronte ad un bisogno concreto.
Per la donna Samaritana egli è un forestiero, ha
sete, non ha a disposizione un secchio per
attingere e l’acqua di quel pozzo profondo è per
lui irraggiungibile.
D’altra parte, la donna, per quel che si può
dedurre dal racconto, è una persona segnata, a
dir poco, da una reputazione dubbia, con una
situazione di vita “irregolare”.
Inoltre, tra Gesù e la Samaritana si interpongono
consolidati convenzionalismi etnici e religiosi, di
fronte ad una condotta riprovevole e trasgressiva
secondo le abitudini del suo tempo, per il fatto di
chiedere acqua a questa donna.
Da questa situazione possiamo cogliere
qualcosa di grande interesse per noi: un luogo
profano e “all’aperto”, un pozzo in mezzo alla

campagna, e un incontro, che si trasformerà in
luogo di incontro con Dio.
Gesù, vero protagonista e soggetto primo
dell’incontro, dell’ascolto e del dialogo iniziale,
“disegna” la strategia di questo incontro,
incominciando con l’ascolto dell’altra persona e
della situazione, che Egli intuisce.

Un ASCOLTO che per noi oggi sa molto di arte.
«Abbiamo bisogno di esercitarci nell’arte di
ascoltare, che è più che sentire. La prima cosa,
nella comunicazione con l’altro, è la capacità del
cuore che rende possibile la prossimità, senza la
quale non esiste un vero incontro spirituale».(1)

Questo ascolto ha come punto di partenza
l’incontro, che diviene una opportunità di
rapporto umano e di umanizzazione, vissuta in
piena libertà, «con uno sguardo rispettoso e
pieno di compassione ma che nel medesimo
tempo sani, liberi e incoraggi a maturare nella
vita cristiana».(2)

Quando l’incontro avviene così, l’ascolto
significherà tra l’altro:

✓Favorire l’apertura verso l’altro.

✓Prestare tutta l’attenzione a quello che la
persona può manifestare, e impegnarsi
attivamente nella comprensione di ciò che si
desidera comunicare.

✓Accompagnare con vero interesse la persona
in quello che cerca e attende da sè stessa.

✓Mettere da parte il proprio mondo, la propria

situazione, per avvicinarsi il più possibile
a quello dell’altra persona.

✓Ascoltare è, detto in breve, quell’arte che
richiede attenzione sollecita verso la
persona, le sue lotte e le sue debolezze,
le sue gioie, le sue sofferenze e le sue
attese; non ci limitiamo, infatti, ad
ascoltare qualcosa, ma siamo in ascolto
di qualcuno.

✓Questo ascolto, quando si riferisce
all’accompagnamento personale
spirituale, trascende la dimensione
psicologica e acquista una dimensione
spirituale e religiosa, poiché ci conduce
lungo sentieri sui quali si è in attesa di
Qualcuno.

✓ Il nostro sguardo di educatori, rivolto in
modo particolare ai giovani, e anche alla
vita delle loro famiglie, ci assicura che vi
è molto di positivo in ogni cuore;(3) e
occorre far emergere questo positivo,

attraverso un paziente lavoro di
attenzione a sè stessi, di confronto con gli
altri, di ascolto e di riflessione.

Questo ascolto deve condurci a
comprendere in modo adeguato il bisogno
dei giovani di oggi, e, qualche volta, il
bisogno dei loro genitori, o quello delle
persone con le quali siamo in contatto
nell’ambiente pastorale. Di fatto, i giovani
non si avvicinano tanto in cerca di
accompagnamento ma piuttosto spinti dalla
necessità, quando si trovano di fronte a
dubbi, problemi, urgenze e difficoltà,
conflitti, tensioni, decisioni da prendere,
situazioni problematiche da affrontare.
E, in generale, succede che essi si
avvicinino se vi è qualcuno che fa un primo
gesto di avvicinamento, di interesse verso di
loro, se va loro incontro, se si mostra
disponibile. Qualche volta questi incontri
casuali possono diventare la porta, che
apre ad un cammino più profondo e di
crescita...
Così è successo nell’incontro di Gesù 
con la donna, che si era recata al pozzo

preziosa dell’ascolto e dell’accompagnamento, con le condizioni che devono
essere assicurate, le esigenze e il servizio che comporta in se stesso, sia
l’ascoltare, che l’accompagnare, nel cammino della crescita personale cristiana e
vocazionale.

(1) EG 171.
(2) EG 169.

(3) «In ogni giovane ... avvi un punto accessibile al bene
e dovere primo dell’educatore è di cercar questo punto,
questa corda sensibile del cuore» (cfr. MB V,367,266,
citazione da CG 23, nº 151).

I. Un incontro che non lascia indifferenti
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solamente per attingere acqua.
Gesù le risponde: «Se tu conoscessi il dono
di Dio e chi è colui che ti dice: “Dammi da
bere!”, tu avresti chiesto a lui ed egli ti
avrebbe dato acqua viva».
Gli dice la donna: «Signore, non hai un
secchio e il pozzo è profondo; da dove prendi
dunque quest’acqua viva? (...)».
Gesù le risponde: «Chiunque beve di
quest’acqua avrà di nuovo sete; ma chi berrà
dell’acqua che io gli darò, non avrà più sete in
eterno (...)».
«Signore – gli dice la donna –, dammi questa
acqua, perché io non abbia più sete» (Gv 4,10-15).

Gesù, come maestro di saggezza e abile
conversatore, si avvale di tutte le risorse
della parola – conversazione e gesti – per
incontrare le persone.

✓Rivolge domande, dialoga, spiega, racconta,
presta attenzione alla maniera di vedere del
suo interlocutore, suggerisce, afferma,
provoca reazioni.

✓Mette la donna di fronte alla sua reale
situazione e alle sue risposte evasive; perfino
di fronte alla sua verità più intima – come si
descrive nei versetti seguenti –, «Io non ho
marito».

✓Gesù non si scoraggia, non si dà per vinto di
fronte alle iniziali resistenze.

✓ Il dialogo aiuta a chiarire gli equivoci, a
manifestarsi in modo autentico; le risposte
enigmatiche e provocatorie suscitano
vicinanza nella donna, che ha fiducia, si sente
sorpresa e vuole davvero quello che può
rendere migliore la sua vita.

Gesù, che cerca il bene dell’altro, del suo
interlocutore, stabilisce una relazione
personale invece di emettere un giudizio
morale di disapprovazione o di rimprovero.

✓ Invece di accusare, dialoga e propone.

✓ Il suo linguaggio, le sue parole sono rivolte al
cuore di coloro ai quali parla.

✓Nel dialogo (concretamente in questa
occasione con la donna di Samaria), procede
con calma, senza la fretta di presentarsi come
colui che può cambiare la sua vita, per
risvegliare in lei poco a poco l’interesse di
poter avere accesso a una sorgente d’acqua
che promette una vita speciale, diversa,
migliore.

Gesù, come esperto in Umanità, si mostra
attento e pieno di interesse per il mondo
interiore dei suoi interlocutori, legge nei loro
cuori, li scruta e sa interpretarli.

Questi atteggiamenti del Signore ci fanno
comprendere quanto è importante il Dono del
discernimento.
Nella tradizione della Chiesa, la ricerca del
discernimento è stata applicata a una pluralità di
situazioni: ad esempio, discernere i segni dei
tempi, o discernere in vista dell’agire morale, o il
discernimento spirituale per poter percorrere un
cammino di vita cristiana in pienezza, o ancora il
discernimento spirituale quando si tratta della
propria vocazione e o di una scelta di vita.

In tutti questi casi sono imprescindibili il dialogo
con il Signore e l’ascolto della Voce dello Spirito
Santo; esistono però alcuni presupposti
basilari (fondamentali), che rendono possibile il
discernimento ulteriore.

✓ Il punto di partenza sarà quello che conduce la
persona, il giovane, la coppia matrimoniale, o
uno della coppia, a sperimentare il bisogno di
dare un senso alla sua vita, assicurandole un
significato. È in queste situazioni che ci si
rende conto vitalmente, che qualcosa non
funziona, non va bene.

✓Quando non si sta bene, non si vive in
armonia e non si trova significato vero e pieno

a quello che forma parte di sè stessi o del
“noi” nel matrimonio, nella famiglia, la
situazione può determinare un “vuoto
esistenziale”, che spesso genera
disorientamento personale e frustrazione.

✓Nelle società in cui siamo, che ci fa vivere
proiettati verso l’esterno, quasi come
fossimo in una vetrina, senza apparenti
condizionamenti o difetti, senza avere il
diritto di invecchiare o di compiere gli
anni, perché “è di cattivo gusto”..., c’è
bisogno, più che mai, di una educazione
che favorisca la profondità e l’interiorità
della vita.

Tutte queste sono situazioni che possono
stimolare, favorire o aiutare il discernimento.
E ogni processo di discernimento si deve
compiere, come propone Papa Francesco
nella lettera che prepara il Sinodo,(4)

impegnandosi a riconoscere, interpretare
e scegliere.(5)

◘ RICONOSCERE (6) alla luce di ciò che
ispira lo Spirito.

✓Per avere lucidità nei momenti degli alti e
dei bassi della vita; nei periodi, che
possono accadere, di vera lotta interiore.

✓Per far affiorare tutta la ricchezza emotiva
che vi è nella persona, e dare un nome a
ciò che si sperimenta o che c’è in noi stessi.

✓Per cogliere il “gusto” che trovo nella
consonanza o dissonanza tra ciò che
sperimento e quello che vi è di più
profondo in me.

✓È tutto questo, illuminati dalla parola di
Dio, che si deve meditare, mettendo al
centro la capacità di ascolto e la stessa
affettività della persona, senza aver paura
perfino del silenzio.

✓Assumendo il tutto come parte del
cammino di maturazione personale.

◘ INTERPRETARE (7)

✓Cioè, comprendere a che cosa lo Spirito

II. Un incontro che spinge la persona in avanti

(4) FRANCESCO, I giovani, la Fede e il Discernimento
Vocazionale. XV Assemblea Generale Ordinaria del
Sinodo dei Vescovi. Documento preparatorio e questio-
nario, Elle Di Ci, Leumann (Torino) 2017, 22-65.
(5) Cfr. Ibidem, p. 44, citando EG 51.

(6) Cfr. Ibidem, pp. 45-46.
(7) Cfr. Ibidem, pp. 46-47.
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In quel momento giunsero i suoi discepoli e si
meravigliavano che parlasse con una donna.
Nessuno tuttavia disse: «Che cosa cerchi?»,
o: «Di che cosa parli con lei?». 
La donna intanto lasciò la sua anfora, andò in città

e disse alla gente: «Venite a vedere un uomo che
mi ha detto tutto quello che ho fatto. Che sia lui il
Cristo?». 
Uscirono dalla città e andavano da lui (...).
Molti Samaritani di quella città credettero in lui per

di Dio sta chiamando attraverso ciò che
suscita in ciascuno.

✓ Interpretare e interpretarsi è un compito molto
delicato, che richiede pazienza, vigilanza e
anche un certo apprendimento. Bisogna
essere consapevoli che esistono
condizionamenti sociali e psicologici.

✓Sarà necessario confrontarsi con la realtà e,
allo stesso tempo, non accontentarsi del
minimo, non tendere solamente a ciò che è
facile. Essere consapevoli dei propri doni e
delle proprie possibilità.

✓Naturalmente questo compito di
interpretazione non potrà svilupparsi in un
credente, in un cristiano:

– Senza un vero dialogo con il Signore (come
il dialogo che ebbe la donna di Samaria con
Gesù).

– Se non si attivano tutte le capacità della
persona (facendo in modo che non sia
indifferente quello che accade, come nella
risonanza che ebbe nel cuore di questa
donna il dialogo con Gesù).

– Senza l’aiuto di una persona esperta
nell’ascolto dello Spirito (che, nel caso del
brano evangelico, era lo stesso Gesù che
guidava).

◘ SEGLIERE (8)

Si giunge così al momento in cui la persona, il
giovane, la sposa o lo sposo ..., devono

decidere, facendo un esercizio di autentica
libertà umana e di responsabilità personale.
La Samaritana dovette scegliere interiormente
tra ignorare Gesù e continuare la sua vita come
se non fosse successo niente in quell’incontro, o
prendere la decisione di lasciarsi sorprendere da
Lui e coinvolgersi fino al punto da andare a
chiamare i suoi compaesani perché quell’uomo
aveva raggiunto la profondità del suo mondo
interiore.

✓La scelta che si fa, quando si discerne alla
luce dello Spirito, molte volte conferisce libertà
alla persona e, allo stesso tempo, esige
coerenza di vita.

✓Per questo, si può affermare che favorire nelle
persone, e in modo del tutto particolare nei
giovani, scelte di vita che siano veramente
libere e responsabili, costituisce l’obiettivo
ultimo di ogni processo serio nel cammino di
fede e di crescita personale (e in ogni
pastorale vocazionale, che si possa pensare).

Il discernimento – ci dice il Papa – è «lo
strumento principe, che permette di
salvaguardare lo spazio inviolabile della
coscienza, senza pretendere di sostituirsi ad
essa»,(9) proprio perché «siamo chiamati a
formare le coscienze, non a pretendere di
sostituirle»,(10) seguendo l’esempio di Gesù il
quale, nel dialogo con la donna Samaritana,
l’accompagna nel viaggio verso la verità e
l’interiorità della sua stessa vita.

(8) Cfr. Ibidem, pp. 47-48. (9) Cfr. Ibidem, p. 40, n. 2.
(10) AL 37.

la parola della donna, che testimoniava:
«Mi ha detto tutto quello che ho fatto». 
E quando i Samaritani giunsero da lui,
lo pregavano di rimanere da loro ed
egli rimase là due giorni. 
Molti di più credettero per la sua parola
e alla donna dicevano: «Non è più per i
tuoi discorsi che noi crediamo, ma
perché noi stessi abbiamo udito e
sappiamo che questi è veramente il
salvatore del mondo» (Gv 4,27-30,39-42).

● La Samaritana è entrata nella scena
evangelica come “una donna di Samaria” e
ne esce avendo conosciuto in modo così
personale la sorgente d’acqua viva da
sentire il bisogno di correre ad annunciare
ai suoi quello che è successo a lei e,
mediante la sua testimonianza, fa sì che
siano molti quelli che si avvicinano a Gesù.

● Gesù a coloro con i quali si incontra,
come in questo caso con la Samaritana,
non offre tanto un allargamento della loro
conoscenza e del loro sapere, ma piuttosto
una proposta per crescere e cambiare la
vita. Lo stesso “pozzo di Giacobbe”,
simbolo della saggezza che viene dalla

Legge, perde il suo valore ed è sostituito
dall’acqua viva (dalla sorgente).

● L’immagine di Dio, che viene comunicata
nell’incontro con Gesù, non è l’immagine
del dio impassibile, distante, filosoficamente
freddo. Gesù, al contrario, rivela come il Dio
che dà la Vita, che può essere chiamato
Padre, che non si lascia rinchiudere, né
controllare, né possedere, perché è Spirito
(culto in Spirito e verità).

● La conclusione dell’incontro va oltre
quello che ci si attenderebbe in un finale
normale, cioè che la donna ritorni alla sua
vita ordinaria con l’anfora piena d’acqua;
invece, l’anfora, che la donna lascia
abbandonata e vuota per andare a
chiamare i suoi, ci parla di un guadagno e
non di una perdita.

Come Gesù... accompagnando.
Vi sono numerosi racconti biblici che sono,
in primo luogo, narrazioni dell’accompagna-
mento che Dio assicura al suo popolo
lungo il tempo.
Sulla frontiera dei due Testamenti, Giovanni
Battista si affaccia come il primo accompa-

III. Un incontro che trasforma la vita
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gnatore spirituale dei Vangeli, prima dello
stesso Gesù. Giovanni poté dare
testimonianza e preparare il cammino perché
Dio aveva parlato al suo cuore.

Gesù stesso in tanti momenti del Nuovo
Testamento si fa prossimo e compagno di strada
per comunicarsi e per incontrarsi in modo
personale con le persone del suo tempo.
L’incontro del Signore con la Samaritana fa
vedere in che modo lo Spirito di Dio può agire
nel cuore di ogni uomo e di ogni donna. Quel
cuore umano che, a causa della fragilità e del
proprio peccato, si sente, non poche volte,
confuso e diviso, attratto da sollecitazioni e
proposte diverse e spesso contrapposte.(11)

Di fronte a questa realtà umana l’Accompagna-
mento Personale appare come un mezzo
validissimo della tradizione spirituale cristiana,
nel desiderio di aiutare i credenti a disporre di
strumenti e risorse, che permettano loro di
riconoscere la presenza del Signore, le sue
interpellanze e le sue chiamate.

Come possiamo definire l’Accompagnamento?
Ad esempio, «come una forma di dialogo
permanente tra compagni per Accogliere la Vita,
accompagnando la vita»; (12) un dialogo che ha
come scopo ultimo quello di favorire il rapporto
tra la persona e il Signore, aiutando a superare
eventuali ostacoli.

Come fece Gesù in ogni incontro, è necessario
in ogni esperienza di accompagnamento:

✓Uno sguardo amorevole, come quello di Gesù
nella chiamata vocazionale ai dodici (Gv 1,35-51).

✓Una parola autorevole, come la pronunciò
Gesù nella sinagoga di Cafarnao (Lc 4,32).

✓La capacità di farsi prossimo, come Gesù nell’in-
contro con la donna Samaritana (Gv 4,3-34,39-42).

✓Scegliere di camminare a fianco, di farsi
compagno di strada, come Gesù con i
discepoli di Emmaus (Lc 24,13-35).

Perciò, accompagnare comporta:
✓Conoscere il cammino che fa l’altra persona, a
che punto si trova e verso dove si dirige, per
poter camminare insieme.

✓Assicurare che si produca l’incontro come
opportunità di rapporto, umano e
umanizzante, e non utilitaristico.

✓Con un atteggiamento di ascolto (ancora una
volta si fa riferimento all’arte di saper
ascoltare!), che rende possibile conoscere e
comprendere la realtà dell’altra persona, il
cammino che sta facendo, la situazione di
dolore, di mancanza di speranza, di
stanchezza o di ricerca nella quale si trova.

✓Si tratterà sempre di un incontro di
mediazione, perché il vero Accompagnatore è
lo Spirito Santo.

✓L’accompagnatore e compagno di strada deve
farsi testimone e annunciatore dell’azione
dello Spirito nell’accompagnato, ma in modo
discreto, rimanendo al fianco, limitandosi ad
occupare il luogo che a lui corrisponde e non
un altro. In verità l’accompagnatore spirituale
si forgia nell’esperienza fondante di essersi
prima incontrato con Lui.

✓Per scoprire in quale modo Dio si manifesta
nel nostro vissuto fino a sorprenderci
incontrati da Lui.

✓L’iniziativa sarà sempre di Dio; a noi la
responsabilità e la libertà.

Tutto questo attraverso una pedagogia di
processi, così comune nella tradizione spirituale.
«La vita cristiana si vive in modo progressivo,
secondo distinti gradi di profondità e di pienezza,
ed è costantemente aperta ad una crescita
sempre maggiore».(13)

✓Secondo processi che non devono essere
forzati né dal di dentro né dall’esterno.

✓Fino a prendere coscienza del processo e a
farlo proprio, dato che è lo Spirito che lo
scatena in ognuno.

IV. In vista di quale azione Pastorale . . . ?

V. In compagnia della Samaritana . . .

Sarà questa l’ultima parte della Strenna,
che presenterò ampiamente alla fine
dell’anno, perché si tratta dell’applicazione
pastorale di quanto è stato detto finora. 
Mi riferirò ai punti strategici (chiave) della

pastorale della Chiesa nel momento
presente, e anche a ciò che è proprio della
nostra spiritualità salesiana. Mi propongo di
sviluppare i punti che seguono, dei quali
indico solamente alcuni possibili titoli:

(11) PAPA FRANCESCO, Documento del Sinodo, o.c., p. 50.
(12) LOLA ARRIETA, Aquel que acompaña sale al encuentro y regala preguntas de vida para andar el camino (Apuntes provisionales),
Simposio CCEE, Barcelona, 2017, 11.
(13) STEFANO DE FIORES, Itinerario espiritual. Voz en Nuevo Diccionario de Espiritualidad, Paulinas, Madrid, 2004, p. 755.

…come Gesù chiamò i suoi, verso quale meta ci condurrebbe oggi...?

Ángel Fernández Artime, sdb
Rettor Maggiore

● Camminando con i giovani, con le famiglie, con i papà e con le mamme, che hanno
bisogno di percorrere questo cammino. Pensando ai destinatari dei diversi gruppi della
Famiglia Salesiana nel mondo.

● Offrendo opportunità a tutti giovani, senza escludere nessuno, poiché in ognuno è
all’opera lo Spirito.

● Con una comunità religiosa o laicale o educativo pastorale che si sente respon-sa-bile
di educare le nuove generazioni.

● Nella quale gli adulti siano persone di riferimento significative e credibili…
● Con mezzi adeguati.
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1 - IL RISPETTO, UMILE VIRTÙ FAMILIARE 
L’EDUCATORE.Educare al rispetto reciproco e al rispetto delle cose.

2 - RISPETTO SÌ MA SENZA MISURA 
IL GENITORE.Aiutiamoli con l’autostima a credere in se stessi.

3 - QUANDO I FIGLI NON CI PIACCIONO
L’EDUCATORE.Non cadiamo nell’errore di vedere solo i loro difetti.

4 - SE I NOSTRI FIGLI SBAGLIANO
IL GENITORE.È inevitabile che i nostri figli sbaglino.

5 - DOBBIAMO PARLARTI...
L’EDUCATORE.Questa frase di solito non ottiene granché. La sintonia si raggiunge con attenzione e delicatezza.

6 - EMPATÌA? PREFERISCO LA SIMPATIA!
IL GENITORE. La “simpatia” crea fiducia reciproca consentendo di entrare tutti in una prospettiva di miglioramento.

7 - QUANDO LA COLLERA COMPLICA LE COSE
L’EDUCATORE.Semplici regole in ambito familiare per “gettare acqua sul fuoco”.

8 - PER SUPERARE LA COLLERA
IL GENITORE. Libertà di parola in famiglia e autocontrollo senza tensioni.

9 - IL BAMBINO E... L’IRA
L’EDUCATORE.Spesso i ragazzini, anche i più piccoli, hanno incontenibili scatti d’ira... Come intervenire?

10 - COME TRASFORMARE LA NEGATIVITÀ
IL GENITORE.È importante non lasciare i bambini soli nel momento che sono in difficoltà.

11 - PERCHÈ L’ANSIA? LA MAGICA ARMATURA
L’EDUCATORE.Un rassicurante progetto in cui il bambino si sente soggetto amato, partecipe e protagonista.

12 - FIGLI SICURI E GENITORI INSICURI
IL GENITORE.Dobbiamo costruire punti di riferimento che diano un senso alla nostra vita e a quella dei figli.

13 - PRIMA CHE LA BARCA SIA AFFONDATA
L’EDUCATORE.Che cosa vogliamo veramente per i nostri figli?

14 - RENDETELI FORTI E CORAGGIOSI 
L’EDUCATORE.Nel sistema educativo di Don Bosco la virtù della fortezza diventa uno degli obiettivi fondamentali.

15 - IL PRIMO BISOGNO FONDAMENTALE
L’EDUCATORE.Per educare, la buona volontà, l’amore e le buone intenzioni  non bastano.

16 - NON MI STANCHERÒ MAI DI DIRE CHE GLI VOGLIO BENE!
IL GENITORE.Aiutare i nostri ragazzi a capire che vogliamo loro bene.

17 - I BISOGNI IRRINUNCIABILI DEI BAMBINI 
L’EDUCATORE.Alcuni consigli che possono garantire un sano ed equilibrato sviluppo.

18 - REGALAMI IL SENSO DELLA VITA
IL GENITORE.E nessuno adulto può negare questo.

19 - L’IMPORTANTE È CHE SE NE ACCORGANO 
L’EDUCATORE.Un bambino amato osa esprimersi con piena fiducia e oserà vivere la sua vita altrove.

20 - QUANDO L’EDUCAZIONE È COSA DI CUORE
IL GENITORE. La tenerezza è alla base dell’educazione.

21 - LA MAGIA DEL “TU PER TU” 
L’EDUCATORE. Insegnare è una responsabilità e un problema...

22 - INNAMORATI DEL SAPERE
IL GENITORE.Sei ciò che sai... Andare a scuola è un privilegio e non un noioso dovere.

23 - TRATTARE COI FIGLI È UN’ARTE 
L’EDUCATORE. Inevitabile che sorgano conflitti all’interno della famiglia.

24 - SCENDERE A TRATTATIVE?
IL GENITORE. La trattativa come strategia educativa.

25 - UN DECALOGO SULLA DISCIPLINA 
L’EDUCATORE.Dopo l’amore, la disciplina è la seconda cosa più importante che si deve dare ai figli.

26 - REGOLE DA CHI PER CHI
IL GENITORE. Il discorso delle regole in famiglia non riguardano solo i bambini...

27 - IL DECALOGO DELLA COMUNICAZIONE 
L’EDUCATORE.Senza comunicazione la famiglia muore.

28 - COMUNIC /FARE
IL GENITORE. Le difficoltà del dialogo in famiglia... Comunicare “come”?

INDICE DEGLI ARGOMENTI DELLE SCHEDE INSERITE IN INTERNET INDICE DEGLI ARGOMENTI DELLE SCHEDE INSERITE IN INTERNET 

LA FAMIGLIA SI COSTRUISCE SULL’AMOREVOLEZZA. 
OGGI SIAMO CHIAMATI A FAR FRONTE A UNA DELLE CRISI PIÙ
ECLATANTI E PROFONDE: LA CRISI DELLA FAMIGLIA, CONSAPE-
VOLI CHE I FIGLI SONO LE PRIME VITTIME DI QUESTA CRISI. 
LE SCHEDE PROPOSTE SONO UNA OCCASIONE PER GUARDARE
CON FIDUCIA ALLA FAMIGLIA COME LUOGO EDUCATIVO.

Ã

“ Procura sempre 
di praticare coi fatti 
quello che ad altri 

proponi con le parole”(Don Bosco)

serie educativa EDUCARE LA FAMIGLIA CON LA FAMIGLIA 96 Schede aggiornate 
COME DON BOSCO ragione  religione  amorevolezza
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29 - PARLARE DI “VOCAZIONE” AI FIGLI... 
L’EDUCATORE. ...È come insegnare l’arte di tirare con l’arco.

30 - L’OBBEDIENZA ALLA VITA
IL GENITORE. La parola “vocazione” è la password di ogni esperienza autentica   di educazione.

31 - EDUCARE ALLA RESPONSABILITÀ 
L’EDUCATORE. Come educare i “figli del piacere” abituati ad avere tutto e subito.

32 - UN CAMMINO LUNGO LUNGO
IL GENITORE.Responsabilità come esperienza di solidarietà verso il prossimo.

33 - QUEL TUO AMICO NON MI PIACE PER NIENTE 
L’EDUCATORE.Gli amici sono importanti. Strategia d’intervento. La forza dell’esempio.

34 - SE I GENITORI NON PIACCIONO AGLI AMICI 
IL GENITORE. ...Li ho lasciati liberi di decidere che noi adulti non fossimo di loro gradimento.

35 - AMICI E FAMIGLIA 
L’EDUCATORE. Le belle domande sugli adolescenti dai 12ai 17 anni...

36 - MA DOVE DIAVOLO VA QUANDO ESCE DI CASA? 
IL GENITORE.Dove vanno, che cosa fanno i nostri pargoli ormai cresciuti?

37 - GLI AMICI FANNO CRESCERE 
L’EDUCATORE. L’amicizia è qualcosa che può essere seminato e coltivato.

38 - RISORSA / AMICIZIA 
IL GENITORE. L’amicizia è una risorsa indispensabile per la crescita dei nostri figli.

39 - UNA MENTE RISPETTOSA 
L’EDUCATORE.Sono tornate di moda le “tribù” o molto probabilmente non sono mai passate di moda.

40 - TI RISPETTO SE MI RISPECCHIO IN TE  
IL GENITORE. Il rispetto? Che cos’è?  

41 - ADOLESCENTI MA SENZA ACÙLEI (= STIMOLI)
L’EDUCATORE. L’innegabile potere emozionale del linguaggio del contatto fisico con le persone che amiamo. 

42 - PERCHÉ STRUGGERSI DI NOSTALGIA?   
IL GENITORE. Finito il tempo delle coccole, forse conviene a noi genitori farci qualche domanda. 

43 - GELOSIA TRA FRATELLI   
L’EDUCATORE. La gelosia è un sentimento naturale. È una tappa della crescita    da superare. 

44 - MAMMA MA TU A CHI VUOI PIÙ BENE?   
IL GENITORE.Ai figli l’amore non lo si insegna: lo si comunica!

45 - FIGLI & SOLDI   
L’EDUCATORE. Facciamo bene a dare la “paghetta” ai figli? Se sì, quanto? Da che età? 

46 - I SOLDI NON PIOVONO DAL CIELO   
L’EDUCATORE.Dare i soldi ai figli? Quanti? Quando? Perché?

47 - IL COLORE DEI SOLDI   
IL GENITORE.Educare i figli all’uso del denaro. 

48 - I REGALI SEGNO D’AMORE   
L’EDUCATORE. L’amore è fatto di piccole cose.

17

FA
M

IG
L

IA
 IN

D
IC

E

49 - PER ASSAPORARE LA FESTA E DIRE «TI VOGLIO BENE»   
IL GENITORE.Regali: ricompensa dovuta?

50 - LA CASA
L’EDUCATORE. La casa è il guscio protettivo, la seconda pelle.

51 - NATURALMENTE    
L’EDUCATORE. L’intelligenza dimenticata. L’intelligenza ecologica. La capacità di contemplazione.  

52 - ESSERE TERRA - ESSERE CIELO   
IL GENITORE.Progettati per assaporare già su questa terra e in questa vita il “gusto” di una felicità vera.

53 - LA GRAZIA DI UNA VITA SANA   
L’EDUCATORE. Il nostro corpo è sempre più importante.

54 - CORPOREITÀ, SESSUALITÀ, AFFETTIVITÀ...
IL GENITORE. ...Non è solo un involucro.

55 - UN ANGELO COME PAPÀ   
L’EDUCATORE.Un padre illumina, custodisce, regge, governa... chi gli fu affidato.

56 - L’IMPEGNO DELLA PATERNITÀ
IL GENITORE. Le “distanze” tra padri e figli vanno decisamente accorciate.

57 - UN DECALOGO PER IL PAPÀ   
L’EDUCATORE. Fornire ai figli la mappa della vita.

58 - DAL BABBO AL PAPÀ
IL GENITORE. Il suo posto nel cuore dei figli.

59 - UN PAPÀ COME DIO   
L’EDUCATORE. 1a parte: Per essere un buon padre occorre...

60 - UN PAPÀ COME DIO   
L’EDUCATORE. 2a parte: Per essere un buon padre occorre...

61 - A SCUOLA CON I FIGLI   
L’EDUCATORE.Prima Scheda su 18 dell’argomento SCUOLA.

62 - UN NUOVO PATTO TRA SCUOLA E FAMIGLIA   
L’EDUCATORE.Seconda Scheda su 18 dell’argomento SCUOLA.

63 - «NON LO SO CHE COSA VOGLIO FARE»   
L’EDUCATORE. Terza Scheda su 18 dell’argomento SCUOLA.

64 - MIO FIGLIO DA GRANDE   
IL GENITORE.Quarta Scheda su 18 dell’argomento SCUOLA.

65 - I FATTORI DEL SUCCESSO SCOLASTICO   
L’EDUCATORE.Quinta Scheda su 18 dell’argomento SCUOLA.

66 - IL CROMOSOMA DELL’APPRENDIMENTO   
IL GENITORE.Sesta Scheda su 18 dell’argomento SCUOLA.

67 - «È INTELLIGENTE. MA PUÒ FAR MEGLIO»   
L’EDUCATORE.Settima Scheda su 18 dell’argomento SCUOLA.

“Studia di farti 
amare
piuttosto 
che di farti 
temere”

Ã

Ã
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68 - POTREBBE FARE DI PIÙ...   
IL GENITORE.Ottava Scheda su 18 dell’argomento SCUOLA.

69 - AUMENTARE IL RENDIMENTO   
L’EDUCATORE.Nona Scheda su 18 dell’argomento SCUOLA.

70 - UNA SERRATURA CHE APRE SOLO DALL’INTERNO?   
IL GENITORE.Decima Scheda su 18 dell’argomento SCUOLA.

71 - UN FIGLIO ORGANIZZATO   
L’EDUCATORE.Undicesima Scheda su 18 dell’argomento SCUOLA.

72 - IN PRINCIPIO ERA IL KAOS   
IL GENITORE.Dodicesima Scheda su 18 dell’argomento SCUOLA.

73 - AIUTIAMOLI AD IMPARARE   
L’EDUCATORE. Tredicesima Scheda su 18 dell’argomento SCUOLA.

74 - DAL COSA AL COME AL PERCHÉ   
IL GENITORE.Quattordicesima Scheda su 18 dell’argomento SCUOLA.

75 - BENEDETTI COMPITI!   
L’EDUCATORE.Quindicesima Scheda su 18 dell’argomento SCUOLA.

76 - LEGGERE PER PIACERE, NON «PER PIACERE LEGGI!»   
L’EDUCATORE.Sedicesima Scheda su 18 dell’argomento SCUOLA.

77 - NELLO ZAINETTO DEI FIGLI...   
L’EDUCATORE.Diciassettesima Scheda su 18 dell’argomento SCUOLA.

78 - SCUOLA, PORTALE D’INGRESSO   
IL GENITORE.Diciottesima Scheda su 18 dell’argomento SCUOLA.

79 - “POPOLARI” A OGNI COSTO   
Un fenomeno in crescita e discutibile.

80 - COME GARANTIRSI LA PROMOZIONE   
Primo manuale anti-bocciatura.

81 - LA “CARTA” DELLA FAMIGLIA   
L’EDUCATORE.Non è necessario che sia un documento lungo e complicato.

82 - PUÒ ESISTERE UN REGOLAMENTO PER GLI AFFETTI?   
IL GENITORE.Una “carta” della famiglia? Sì, grazie.

83 - IL CONTO CORRENTE DELL’AMORE FAMILIARE...  
L’EDUCATORE. ... Rischia di prosciugarsi perché si effettuano troppi prelievi e pochi depositi.

84 - FAMIGLIA BANCA DI AFFETTI   
IL GENITORE.Per una migliore qualità della vita domestica.

85 - I COMANDAMENTI IN FAMIGLIA  / 1  
L’EDUCATORE.Dal primo al quarto comandamento.

86 - I COMANDAMENTI IN FAMIGLIA  / 2 
L’EDUCATORE.Dal quinto al decimo comandamento.

87 - NON AVRAI ALTRA FAMIGLIA ALL’INFUORI DELLA TUA  
IL GENITORE.Prima Parte: I Comandamenti in famiglia.  

88 - SE DIO RISCRIVESSE I COMANDAMENTI OGGI...
IL GENITORE.Seconda Parte: I Comandamenti in famiglia.

89 - UNA POESIA CHE HA FATTO FORTUNA  / 1  
L’EDUCATORE. Le sette negatività.

90 - UNA POESIA CHE HA FATTO FORTUNA  / 2  
L’EDUCATORE. Le dodici positività.
L’EDUCATORE. Le dodici positività.

91 - L’ARIA CHE RESPIRIAMO  
IL GENITORE.Quando i gesti contano più delle parole. S’impara dall’esempio.

92 - CHE COSA AVRANNO IMPARATO DA NOI  
IL GENITORE.Nella famiglia non si finisce mai di educare ed essere educati.

93 - LA COSTELLAZIONE FAMILIARE  
L’EDUCATORE.Non esiste una famiglia di dimensione ideale.

94 - IL GIOCO DEI 4 CANTONI  
IL GENITORE.Quando in famiglia la confusione dei ruoli diventa abituale...

95 - L’ORTO DELLA COMUNICAZIONE  
L’EDUCATORE. La comunicazione familiare è un orto spesso abbandonato, arruffato, calpestato...

96 - NON SO SE AVEVO LA VOCAZIONE DEL GIARDINIERE  
IL GENITORE. La comunicazione famigliare prima di tutto chiede chiarezza sugli obiettivi e sui contenuti.

IN PREPARAZIONE:
97 - COME BUONI GIARDINIERI  

L’EDUCATORE.Dedicarsi al giardinaggio concretamente significa...

98 - SEMINARE ZAPPARE INNAFFIARE POTARE... SPERARE  
IL GENITORE.Un’educazione al giardinaggio non è un passatempo o uno spreco, tutt’altro...

99 - INGEGNERIA DELLA COSCIENZA  
L’EDUCATORE. L’educazione chiave è distinguere i veri dai falsi valori.

100 - ALLA RICERCA DI UN CENTRO DI GRAVITÀ PERMANENTE  
IL GENITORE. I nostri giovani devo barcamenarsi ora con l’assenza drammatica di testimoni e maestri.

101 - RISCOPRIRE LA CONVIVIALITÀ  
L’EDUCATORE.Sedersi in pace a ricordare gli avvenimenti dà significato e importanza alla giornata.

102 - RITROVARSI INSIEME A TAVOLA...  
IL GENITORE. ...Ma è anche bello!

103 - LA CAPACITÀ DI CONVIVERE  
L’EDUCATORE. La più grande conquista della società dovrebbe essere la capacità di convivere.

104 - UNA QUESTIONE DI DOSAGGIO  
IL GENITORE. L’aggressività dei bambini: un problema scottante nella società che abitiamo.

serie educativa EDUCARE LA FAMIGLIA CON LA FAMIGLIA 96 Schede aggiornate 
COME DON BOSCO ragione  religione  amorevolezza
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“Studia di farti 
amare
piuttosto 
che di farti 
temere”

educare

Ã
105 - LA DIFFICILE ARTE DI SOCIALIZZARE  

L’EDUCATORE.Un certo grado di indipendenza sociale è sempre benefico.

106 - SOCIALIZZARE: SOLO UN PONTE VERSO GLI ALTRI  
IL GENITORE.Su questa esperienza anche la famiglia si gioca molto sulla sua credibilità.

107 - L’ARTE DI CORTEGGIARE  
L’EDUCATORE.Se si vuole conquistare una persona, bisogna corteggiarla... Anche con i figli.

108 - CORTEGGIARE SI PUÒ... ANCHE I FIGLI!  
IL GENITORE.Esistono cento modi per corteggiare i propri figli...

109 - IL VALORE DELL’INTIMITÀ  
L’EDUCATORE. Il pudore che non c’è più...

110 - SOTTOVOCE  
IL GENITORE. Il “non detto” ha la sua importanza nel ménage familiare e nei rapporti genitori/figli.

111 - AMARSI CON GLI OCCHI  
L’EDUCATORE.Ci stiamo dimenticando del contatto più semplice: il contatto visivo.

112 - GLI OCCHI, PER VOLERSI BENE!  
IL GENITORE. La familiarità nasce e cresce attraverso la comunicazione non verbale...

113 - SI POSSONO AMARE ANCHE I GATTI  
L’EDUCATORE.Dieci modi per amare un figlio adolescente.

114 - PICCOLI ARTIGLI E TANTE FUSA  
IL GENITORE.Potenza dell’impegno educativo: i nostri figli non sono né feroci né selvatici.



23

F
IG

L
I 

IN
D

IC
E

22

serie educativa I FIGLI, NOSTRO SORRISO con 62 Schede aggiornate
COME DON BOSCO ragione  religione  amorevolezza

INDICE DEGLI ARGOMENTI DELLE SCHEDE INSERITE IN INTERNET INDICE DEGLI ARGOMENTI DELLE SCHEDE INSERITE IN INTERNET 

1 - UN SORRISO AL GIORNO! 
Alleniamoli al sorriso.

2 - ACCOGLIERE CON AMORE 
Studia di farti amare.

3 - IL GIOCO... 
...Un bisogno essenziale di ogni bambino.

4 - AMICIZIA: GIOIA DI STARE CON GLI ALTRI 
Chi trova un amico trova un tesoro...

5 - IL BAMBINO SECONDO JANUZS KORCZAK 
Il bambino pensa con il sentimento, non con l’intelletto.  Prima parte.

6 - IL BAMBINO SECONDO JANUZS KORCZAK 
Il bambino pensa con il sentimento, non con l’intelletto.  Seconda parte.   

7 - EVVIVA I PICCOLI! 
Ti piacciono i bambini? SuperTest impara a conoscerti.

8 - «QUANDO CREDEVI CHE NON GUARDASSI» 
«I bei discorsi senza l’esempio non valgono nulla».

9 - PER ESSERE BRAVI GENITORI 
Prima parte: caratteristiche NEGATIVE.

10 - PER ESSERE BRAVI GENITORI 
Seconda parte: caratteristiche POSITIVE.

11 - L’ESEMPIO DI MAMMA E PAPÀ 
La responsabilità è grande.

12 - I DIRITTI “NATURALI” DEI BAMBINI 
Il bambino è... Un nuovo comandamento per i piccoli.

13 - I PILASTRI DELL’AMORE FAMILIARE 
9 decaloghi per una famiglia benedetta /  1°

14 - CONSIGLI PER GENITORI CHE HANNO FRETTA - 1 
9 decaloghi per una famiglia benedetta /  2°

15 - CONSIGLI PER GENITORI CHE HANNO FRETTA - 2 
9 decaloghi per una famiglia benedetta /  3°

16 - UN DECALOGO PER IL PAPÀ 
9 decaloghi per una famiglia benedetta /  4°

17 - DECALOGO PER UN FIGLIO CHE CRESCE 
9 decaloghi per una famiglia benedetta /  5°

18 - DECALOGO DEL PERDONO IN FAMIGLIA 
9 decaloghi per una famiglia benedetta /  6°

19 - DISCIPLINA VOCE DEL VERBO AMARE 
9 decaloghi per una famiglia benedetta /  7°

NON ESISTE UN MOMENTO PRIVILEGIATO PER EDUCARE I NOSTRI
FIGLI; LA VITA QUOTIDIANA CON LE SUE PROBLEMATICHE PIÙ
SVARIATE, È UN GIOCO A CUI OGNUNO È CHIAMATO A CIMENTARSI
FIN DALL’INFANZIA. E PROPRIO PERCHÉ OGNI ISTANTE DELLA
NOSTRA VITA È UNICO ED IRRIPETIBILE, È IMPORTANTE VIVERLO
NELLA GIOIA E NELL’OTTIMISMO CHE SEMPRE NOI GENITORI
ED EDUCATORI DOVREMMO CERCARE DI TRASMETTERE.

20 - DIECI SALVAGENTI 
9 decaloghi per una famiglia benedetta /  8°

21 - I 10 COMANDAMENTI DEI FIGLI RICONOSCENTI 
9 decaloghi per una famiglia benedetta /  9°

22 - LE FRASI DA NON DIRE AI FIGLI 
Parte Prima: Le parole sono pietre... Possono far molto male.

23 - LE FRASI DA NON DIRE AI FIGLI 
Parte Seconda: «Fallo per me» è una forma vergognosa di ricatto.

24 - LE FRASI DA NON DIRE AI FIGLI 
Parte Terza: Sempre più condizionati dalla mancanza di tempo.

25 - LE FRASI DA NON DIRE AI FIGLI 
Parte Quarta: C’è una frase terribile: «Non voglio più parlare con te». Ã

“ TTuutt tt ii   ii   gg iioovvaanneett tt ii   hhaannnnoo  
ii   lloorroo   gg iioorrnn ii   ppee rr ii ccoollooss ii ,,  

ee   gguuaaii   ssee   nnoonn   cc ii   ss ttuudd iiee rr eemmoo  
ddii   aa iiuuttaarr ll ii   

aa   ppaassssaarrll ii   ii nn   ff rr ee tt ttaa
”(Don Bosco)
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“Studia di farti 
amare
piuttosto 
che di farti 
temere”26-27-28 - UN RAGAZZO BUONO   Educazione morale

26 - I. Parte: Impostare la vita sui Valori dei figli. Sarai nobile se...
27 - II. Parte:Comandare: arte da imparare.
28 - III. Parte:Castigo sì?, castigo no?

29-30-31 - UN RAGAZZO GENTILE   Educare alle buone maniere
29 - I. Parte: Il denaro fa l’uomo ricco. Ma... le buone maniere lo fanno Signore!
30 - II. Parte:Ecco le vie della cortesia.
31 - III. Parte: Le parole gentili e cortesi.

32-33-34 - UN RAGAZZO RICCO “DENTRO”   Educare all’interiorità
32 - I. Parte:Cosismo = uomo ridotto a cosa! Apriamo gli occhi al ragazzo...
33 - II. Parte:Ritornare alla lettura!
34 - III. Parte:Riprendiamoci la sera!

35-36-37 - UN RAGAZZO INTELLIGENTE   Educare a pensare
35 - I. Parte: Il pensiero è la nostra dignità, la nostra forza.
36 - II. Parte:Al “cuore” dell’intelligenza.
37 - III. Parte:Educhiamoli alla critica.

38-39-40 - UN RAGAZZO CREATIVO   Educare alla creatività
38 - I. Parte:Onore alla fantasia!
39 - II. Parte:Per avere un figlio creativo.
40 - III. Parte: ...E domani un uomo creativo.

41-42-43 - UN RAGAZZO GRINTOSO   Educazione della volontà
41 - I. Parte: L’uomo è un essere stra-or-di-na-rio!!!
42 - II. Parte:Come dare un po’ di grinta.
43 - III. Parte:Come conservare la grinta.

44-45-46 - UN RAGAZZO AMICO DEL BELLO   Educare allo stupore
44 - I. Parte:Oggi, ormai, niente impressiona più. Tutto appare ovvio, scontato, naturale!
45 - II. Parte: Il valore dello stupore.
46 - III. Parte: Le strade che educano allo stupore non mancano.

47-48-49 - UN RAGAZZO DI PACE   Educare alla pace
47 - I. Parte:Crescere uomini di pace!
48 - II. Parte:Come formare alla pace.
49 - III. Parte:Come far crescere la pace nei pensieri, parole, gesti.

50-51-52 - UN RAGAZZO MONDIALE   Educazione sociale
50 - I. Parte:Nasciamo tutti innamorati!
51 - II. Parte:Creiamo il clima giusto.
52 - III. Parte:Camminiamo verso l’altro.

da 53 a 59 - UN RAGAZZO AMICO DI DIO   Educazione religiosa
53 - Adolescente e Dio : Feeling o cortocircuito?
54 - Età esplosiva al bivio : L’adolescenza è ebollizione.
55 - Età esplosiva al bivio : Di fronte al grande bivio...
56 -Per una simpatica intesa : Offriamogli un Dio simpatico.
57 -Per una simpatica intesa : Offriamogli un Dio tenero, vicino, allegro.
58 - Come volersi bene : Aiutiamolo a “volersi bene”.
59 - Come volersi bene : Ma “come” arrivare a Dio.

60 - BAMBINI E REGOLE. COME FARLE RISPETTARE
Quali metodi adottare per far rispettare le regole?

61 - I CAPRICCI. SÌ O NO, PERCHÉ? 
Ma qual è la reazione più giusta di fronte ad un capriccio?

62 - NO AI GENITORI ANSIOSI, PER COSTRUIRE PIÙ SICUREZZA 
Il futuro di un adulto si costruisce ponendo le fondamenta proprio dall’infanzia.

IN PREPARAZIONE:
63 - LE INIEZIONI DI FIDUCIA  

Fiducia = serenità.

64 - PER SCACCIARE LA MALINCONIA   
Assaporare la gioia di una nuova giornata.

65 - IL DOLCE RITO DELLA NINNA NANNA   
È sera: il cielo si è oscurato... 

66 - LE COCCOLE CHE PASSIONE!   
E noi strapazziamo di coccole i nostri bambini?

67 - IL SONNO E L’OSCURITÀ  /  1. LA NOTTE E IL SONNO  
Espressioni/chiave da comunicare al bambino...

68 - IL SONNO E L’OSCURITÀ  /  2. LA PAURA DEL BUIO  
Espressioni/chiave da comunicare al bambino...

69 - IL SONNO E L’OSCURITÀ  /  3. BRUTTI SOGNI E INCUBI  
Espressioni/chiave da comunicare al bambino...

70 - CRESCERE UN FIGLIO EDUCATO  
Proporre ai nostri figli modelli di educazione.

71 - EDUCARE ALLA PACE  
Tante piccole gocce di pace capaci di inondare il mondo.

72 - EDUCARE ALLA SINCERITÀ
Il valore della sincerità.

73 - EDUCARE ALL’OTTIMISMO  
Per ritrovare una ventata di sano e coinvolgente “ottimismo”.

74 - EDUCARE ALL’ALTRUISMO  
Superare la barriera dell’egoismo.

75 - EDUCARE ALLA FRATELLANZA  
...Un tema che oggigiorno acquista un significato molto importante.

76 - EDUCARE ALLA GRATITUDINE  
...Questa sconosciuta! Grazie, grazie perché...

77 - EDUCARE ALLO STUPORE E ALLA MERAVIGLIA  
Ogni bambino si meraviglia spontaneamente davanti a qualcosa di nuovo.

educare

serie educativa I FIGLI, NOSTRO SORRISO con 62 Schede aggiornate
COME DON BOSCO ragione  religione  amorevolezza
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serie educativa GIOVANI, CAMPIONI DI VITA con 79 Schede aggiornate
COME DON BOSCO ragione  religione  amorevolezza
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1 - TESTAMENTO DI DON BOSCO AI GIOVANI... 
Il Santo amava le anime. Questo è l’unico segreto della sua vita di apostolo al servizio dei giovani.

2 - LETTERA AI MIEI GENITORI 
«Cari mamma e papà, sto vivendo un periodo particolarmente confuso»...

3 - A UN FIGLIO ORMAI GRANDE 
«Per una volta noi genitori vorremmo parlarti di alcuni dei “ nostri diritti”, e questo per migliorarti».

4 - LA FAMIGLIA DIPENDE ANCHE DA TE...
...Perché sia come la desideri eccoti alcuni suggerimenti...

5 - ANCHE TU SEI RESPONSABILE DELLA RIUSCITA DELLA FAMIGLIA
Alcune regole che i figli possono adottare per migliorare i rapporti con i  genitori.

6 - I DIECI COMANDAMENTI DEI FIGLI RICONOSCENTI
...E tu, come dimostri la tua riconoscenza?

7 - SENZA FATICA... NIENTE!
La vita non è un belvedere per contemplare, ma un cammino per conquistare.

8 - SOTTO IL SEGNO DEL LOOK
Un fenomeno che cresce e preoccupa.

9 - CHE COSA CERCHI VESTENDOTI COSÌ?
Come affrontare questa nuova moda.

10 - ORIGINALI IN FOTOCOPIA!
Il DNA li ha fatti unici e inconfondibili, ma i teenagers sembrano una massa di cloni...

11 - VOGLIO DIVENTARE UNA STAR!
Oggi la televisione tiene il posto del diploma.

12 - CHE GRANDE AFFARE LE TWEEN-AGERS
Le bambine d’oggi (...non tutte!) hanno molta fretta di crescere...

13 - CHE FATICA ESSERE SE STESSI...
Per andare oltre le facili illusioni.

14 - E TU SEI FELICE?
Che cosa ci rende veramente felici? E perché alcuni non riescono ad esserlo?

15 - IMPARARE A ESSERE FELICI!
Pensando al mondo d’oggi...

16 - LA DONNA CHE VORREI ESSERE...
... I sogni nel cassetto delle ragazzine.

17 - LA COTTA CHE SCOTTA...
... Il “colpo di fulmine” colpisce anche i bambini.

18 - FAMIGLIA IN RISERVA
Mamma e papà, non usateli più come... bancomat!

19 - VOGLIO UNA VITA SOBRIA!
Come seguire le regole delle “5 R”.

20 - MI PIACCIO COSÌ COME SONO!
Come avere una buona autostima corporea.

21 - PER RAGAZZI SANI IN UN MONDO DI PAZZI...  io sono sano!!! /  1
La Ghirite - La Pavonite - La Pappagallite.

22 - PER RAGAZZI SANI IN UN MONDO DI PAZZI...  io sono sano!!! /  2
L’Orsite - La Coniglite - La Puzzolite.

23 - PER RAGAZZI SANI IN UN MONDO DI PAZZI...  io sono sano!!! /  3
La Talpite - La Viperite - La Camaleontite.

24 - PER RAGAZZI SANI IN UN MONDO DI PAZZI... io sono sano!!! /  4
io Voglio - io Prego - io Rido.

25 - PER RAGAZZI SANI IN UN MONDO DI PAZZI... io sono sano!!! /  5
A-M: il mio vocabolario che mi fa uomo.

26 - PER RAGAZZI SANI IN UN MONDO DI PAZZI... io sono sano!!! /  6
N-Z: il mio vocabolario che mi fa uomo.

QUANDO SOGNIAMO UN MONDO MIGLIORE DI QUELLO CHE
ATTUALMENTE VIVIAMO, PENSIAMO A CHI POTRÀ COSTRUIRLO,
AI GIOVANI, CHE HANNO DAVANTI TUTTA LA VITA
PER PROGETTARLO E ATTUARLO. È INNATO IN LORO
L’ENTUSIASMO,  LA VOGLIA DI AMICIZIA, DI PACE, DI SOLIDARIETÀ
TRA I POPOLI, DI GIUSTIZIA: QUESTI SONO I SOGNI DA
TRASFORMARE IN REALTÀ.

Ã

INDICE DEGLI ARGOMENTI DELLE SCHEDE INSERITE IN INTERNET INDICE DEGLI ARGOMENTI DELLE SCHEDE INSERITE IN INTERNET 

“ I giovani non solo 
siano amati, 

ma essi stessi 
conoscano 

di essere amati
”(Don Bosco)
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27 - IO ESISTO E NON SONO NIENTE MALE - I miei poster furbacchini /  1
1. Ho l’età - 2. Mi voglio bene.

28 - IO ESISTO E NON SONO NIENTE MALE - I miei poster furbacchini /  2
3. Io voglio - 4. Voglio il meglio - 5. La segnaletica della mia vita.

29 - IO ESISTO E NON SONO NIENTE MALE - I miei poster furbacchini /  3
6. I miei verbi - 7. Imparo da tutto - 8. Bianco, Rido / Nero, Piango.

30 - IO ESISTO E NON SONO NIENTE MALE - I miei poster furbacchini /  4
9. I miei proverbi - 10. Le mie poesie - 11. I miei magnifici spot.

31 - IO ESISTO E NON SONO NIENTE MALE - I miei poster furbacchini /  5
12. Le mie preghiere - 13. Il mio credo - 14. Le mie definizioni.

32 - IO ESISTO E NON SONO NIENTE MALE - I miei poster furbacchini /  6
15. Io studio perché... - 16. Io leggo perché... - 17. I miei segreti.

33 - IO ESISTO E NON SONO NIENTE MALE - I miei poster furbacchini /  7
18. Io rido - 19. Prometto di...

34 - NON SONO UNO QUALUNQUE: HO PERSONALITÀ   /  1
1. Perché non sei diventato te? - 2. Se non puoi essere...

35 - NON SONO UNO QUALUNQUE: HO PERSONALITÀ
3. Voglio il meglio! - 4. Scegli i tre che fan per te! - 5. Venti per uno. /  2

36 - NON SONO UNO QUALUNQUE: HO PERSONALITÀ   /  3
6. Il mio cervello - 7. La mia faccia - 8. I miei occhi.

37 - NON SONO UNO QUALUNQUE: HO PERSONALITÀ   /  4
9. Le mie orecchie - 10. La mia bocca - 11. Le mie mani.

38 - NON SONO UNO QUALUNQUE: HO PERSONALITÀ   /  5
12. Il mio cuore - 13. I miei piedi.

39 - NON SONO UNO QUALUNQUE: HO PERSONALITÀ   /  6
14. Il suo identikit - 15. SONO UN UOMO!

40 - IO CE LA FARÒ! Le qualità umane per diventare adulti /  1
1. Queste le principali qualità per diventare adulti.

41 -  IO CE LA FARÒ! Le qualità umane per diventare adulti /  2
2. Sincerità - Responsabilità - Rispetto - Perseveranza - Partecipazione.

42 -  IO CE LA FARÒ! Le qualità umane per diventare adulti
3. Amicizia - Puntare in alto - Umiltà e Umorismo - Autostima - Generosità.

43 -  IO CE LA FARÒ! Le qualità umane per diventare adulti /  3
4. Costruttori di pace - Pudore - Ordine - Sobrietà - Fortezza.

44 -  IO CE LA FARÒ! Le qualità umane per diventare adulti /  4
5. Eleganza - Amabilità - Riconoscenza - Religiosità.

45 - IL DEMONE DELLA FELICITÀ 
Giovani, la speranza dentro e sotto la pelle.

46 - ALLA RICERCA DELLA FELICITÀ  /  GIOVANI   /  1
Ho bisogno di te.

47 - ALLA RICERCA DELLA FELICITÀ  /  GIOVANI    /  2
Gli indicatori dei sentimenti.

48 - ALLA RICERCA DELLA FELICITÀ  /  GIOVANI    /  3 
Oggi mi diverto!

49 - FELICI CON GLI ALTRI  /  GIOVANI   /  1  
Vuoi essere mio amico?

50 - FELICI CON GLI ALTRI  /  GIOVANI   /  2  
Ti dirò ciò che penso e come mi sento.

51 - FELICI CON GLI ALTRI  /  GIOVANI   /  3  
Ti sto ascoltando.

52 - FELICI CON GLI ALTRI  /  GIOVANI   /  4  
Voglio ascoltarti.

53 - FELICI PER GLI ALTRI  /  GIOVANI   /  1  
Che cos’è un problema?

54 - FELICI PER GLI ALTRI  /  GIOVANI    /  2 
I Valori ti danno valore.

55 - FELICI PER GLI ALTRI  /  GIOVANI    /  3 
Quando litigo con un amico.

56 - FELICI PER GLI ALTRI  /  GIOVANI   /  4  
Penso, sento, faccio.

57 - FELICI CON SE STESSI  /  GIOVANI   /  1  
Noi e il mondo.

58 - FELICI CON SE STESSI  /  GIOVANI   /  2  
I modelli interiori.

59 - FELICI CON SE STESSI  /  GIOVANI   /  3  
Una legge fondamentale.

60 - FELICI CON SE STESSI  /  GIOVANI   /  4  
I pilastri della vita interiore.

61 - FELICI CON SE STESSI  /  GIOVANI   /  5  
Desiderare, sperare, realizzare.

62 - ALLA RICERCA DELLA FELICITÀ  /  ADOLESCENTI   /  1  
La felicità? È una piccola cosa!

63 - ALLA RICERCA DELLA FELICITÀ  /  ADOLESCENTI   /  2  
Infelici perché?

64 - ALLA RICERCA DELLA FELICITÀ  /  ADOLESCENTI   /  3  
Oltre le facili illusioni.
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65 - ALLA RICERCA DELLA FELICITÀ  /  ADOLESCENTI   /  4  
A che serve la felicità?

66 - ALLA RICERCA DELLA FELICITÀ  /  ADOLESCENTI   /  5  
Come imparare ad essere felici / 1.

67 - ALLA RICERCA DELLA FELICITÀ  /  ADOLESCENTI   /  6  
Come imparare ad essere felici / 2.

68 - LA FELICITÀ  
Che cosa ci rende veramente felici? E perché qualcuno non riesce ad esserlo?

69 - A SCUOLA DI... FELICITÀ!?  
A Pistoia c’è un “centro” per far tornare a sorridere i bambini... 

70 - DA GRANDE SARÒ...   /  1  
Un mondo complicato.

71 - DA GRANDE SARÒ...   /  2  
INFERMIERE.

72 - DA GRANDE SARÒ...   /  3  
MAGO DEL COMPUTER.

73 - DA GRANDE SARÒ...   /  4  
TECNICO o INGEGNERE.

74 - DA GRANDE SARÒ...   /  5  
CUOCO.

75 - DA GRANDE SARÒ...   /  6  
CREATIVO.

76 - DA GRANDE SARÒ...   /  7  
ARTIGIANO.

77 - IL FUTURO È ROSA...   /  1  
Bravissime nello SPORT.

78 - IL FUTURO È ROSA...   /  2  
Studiano DI PIÙ.

79 - IL FUTURO È ROSA...   /  3  
Sono CREATIVE.

IN PREPARAZIONE:
80 - PER DIRE AI RAGAZZI QUELLO CHE CONTA!   /  1   

Don Bosco a tutto volume: 1. CREDO.

81 - PER DIRE AI RAGAZZI QUELLO CHE CONTA!   /  2   
Don Bosco a tutto volume: 2. SOGNARE.

82 - PER DIRE AI RAGAZZI QUELLO CHE CONTA!   /  3   
Don Bosco a tutto volume: 3. CAMMINO.

83 - PER DIRE AI RAGAZZI QUELLO CHE CONTA!   /  4   
Don Bosco a tutto volume: 4. FAMIGLIA.
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84 - PER DIRE AI RAGAZZI QUELLO CHE CONTA!   /  5   
Don Bosco a tutto volume: 5. SOLIDARIETÀ.

85 - PER DIRE AI RAGAZZI QUELLO CHE CONTA!   /  6   
Don Bosco a tutto volume: 6. COLLABORAZIONE.

86 - PER DIRE AI RAGAZZI QUELLO CHE CONTA!   /  7   
Don Bosco a tutto volume: 7. SILENZIO.

87 - PER DIRE AI RAGAZZI QUELLO CHE CONTA!   /  8   
Don Bosco a tutto volume: 8. DONO.

88 - PER DIRE AI RAGAZZI QUELLO CHE CONTA!    /  9  
Don Bosco a tutto volume: 9. AMOREVOLEZZA.0

89 - PER DIRE AI RAGAZZI QUELLO CHE CONTA!   /  10   
Don Bosco a tutto volume: 10. AMICIZIA.

90 - PER DIRE AI RAGAZZI QUELLO CHE CONTA!   /  11  
Don Bosco a tutto volume: 11. STOFFA.

91 - PER DIRE AI RAGAZZI QUELLO CHE CONTA!   /  12   
Don Bosco a tutto volume: 12. SOLUZIONI.

92 - PER DIRE AI RAGAZZI QUELLO CHE CONTA!   /  13   
Don Bosco a tutto volume: 13. PAROLA.

93 - PER DIRE AI RAGAZZI QUELLO CHE CONTA!   /  14   
Don Bosco a tutto volume: 14. PASSIONE.

94 - PER DIRE AI RAGAZZI QUELLO CHE CONTA!   /  15   
Don Bosco a tutto volume: 15. PERDONO.

95 - PER DIRE AI RAGAZZI QUELLO CHE CONTA!   /  16   
Don Bosco a tutto volume: 16. PREGHIERA.

96 - PER DIRE AI RAGAZZI QUELLO CHE CONTA!   /  17   
Don Bosco a tutto volume: 17. MITEZZA.

97 - PER DIRE AI RAGAZZI QUELLO CHE CONTA!   /  18   
Don Bosco a tutto volume: 18. FANTASIA.

98 - PER DIRE AI RAGAZZI QUELLO CHE CONTA!   /  19   
Don Bosco a tutto volume: 19. SOLARITÀ.

99 - PER DIRE AI RAGAZZI QUELLO CHE CONTA!   /  20   
Don Bosco a tutto volume: 20. LAVORO.

100 - PER DIRE AI RAGAZZI QUELLO CHE CONTA!   /  21   
Don Bosco a tutto volume: 21. INSIEME.

101 - PER DIRE AI RAGAZZI QUELLO CHE CONTA!   /  22   
Don Bosco a tutto volume: Scommettiamo su di te, SANTO IN 10 MOSSE.

educare
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SINTESI ALLE 60 RIFLESSIONI  in 9 Schede
1. PARLARE AL CUORE
- Prevenire

2. DUE GLI INGANNI PRINCIPALI
- L’antica tentazione di Satana
- L’illusione di una vita lunga

3. ALZATE GLI OCCHI AL CIELO
- L’uomo capolavoro del creato
- Il gusto del bello
- Chi salva l’anima salva tutto 

4. ADOLESCENZA: TEMPO DI SEMINA
- Ricordati del tuo Creatore nel tempo della tua gioventù
- Si raccoglie ciò che si è seminato
- La stagione della semina

5. LE VIRTÙ DA SEMINARE NEL CUORE DEI GIOVANI
- Virtù da coltivare e passioni cattive da sradicare
- Chi semina vento raccoglie tempesta
- La prima virtù di un giovane è l’obbedienza
- Le guide nel cammino della vita

6. LA SINCERITÀ... E LE BUGIE
- Piedistallo della sincerità è l’umiltà
- Due cose vi raccomando

7. LA PERLA DELLE VIRTÙ
- Purezza, la virtù regina
- Lo splendore dei giovani puri

8. UN DIAMANTE DI GRANDE VALORE
- Come conservare la preziosa virtù della purezza
- La frequente Confessione e Comunione
- La custodia dei sensi
- L’importanza della preghiera

9. CHI TROVA UN AMICO TROVA UN TESORO
- Mezzi per conservare la virtù della purezza
- La fuga dai compagni non buoni
- L’amicizia: uno dei sentimenti più belli

VI INVITIAMO AD ATTINGERE ALLA GRANDE RICCHEZZA DI
RIFLESSIONI SPIRITUALI DEL SANTO DEI GIOVANI. QUESTE
SCHEDE SONO ADATTE A FAR RIFLETTERE I GIOVANI D’OGGI 
SU SE STESSI, SUL SENSO E SULL’ORIENTAMENTO DA DARE 
ALLA PROPRIA VITA. DON BOSCO HA CREDUTO NELLA CAPACITÀ 
DEI GIOVANI DI SEGUIRE GESÙ E DI DARSI A DIO E AI FRATELLI; 
HA SAPUTO RICONOSCERE IN LORO ENERGIE DI BENE.

IL GIOVANE REALIZZATOIL GIOVANE REALIZZATO in 60 Schede
Parte Prima:VIVERE DA CRISTIANO 
1. Dio, autore del sole e delle stelle
2. Dio ama i piccoli
3. Dove conduce la strada della gioventù?
4. La prima virtù di un giovane: l’obbedienza
5. La chiesa è la casa del Signore e della preghiera
6. La nostra anima ha bisogno di nutrimento

Parte Seconda:DIFENDERE L’AMICIZIA CON DIO 
7. L’ozio
8. I compagni cattivi
9. I discorsi cattivi
10. Lo scandalo
11. Le tentazioni

testimonianze di vita IL GIOVANE REALIZZATO con 9+60 Schede aggiornate
COME DON BOSCO ragione  religione  amorevolezza
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“ Uno solo è il mio desiderio: 
quello di vedervi felici 

nel tempo e nell’eternità
”(Don Bosco)



“Studia di farti 
amare
piuttosto 
che di farti 
temere”

testimonianze di vita IL GIOVANE REALIZZATO con 9+60 Schede aggiornate
COME DON BOSCO ragione  religione  amorevolezza
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12. Le astuzie del Tentatore per ingannare i giovani
13. Occorre difendere la più bella delle virtù
14. Per vincere abbiamo bisogno dell’aiuto di Maria Santissima
15. La fortuna di appartenere a un gruppo, una scuola, un oratorio cristiano

Parte Terza:GRANDI REALTÀ DA TENERE FISSE NELLA MENTE 
16. Perché Dio ci ha dato la vita?
17. Il peccato grave
18. La morte 
19. Il giudizio
20. L'Inferno 
21. L'eternita ̀ delle pene dell'Inferno
22. Il Paradiso

Parte Quarta:CREATI E REDENTI DA DIO 
23. Dio, nostro Creatore 
24. L'anima: libera, immortale, assetata di felicita ̀
25. Inizio della Redenzione: Gesu,̀ predetto dai Profeti, nasce a Betlemme 
26. La Redenzione: nel Battesimo Gesu ̀ e ̀ presentato dal Padre come il Salvatore; con i miracoli si presenta

come Figlio di Dio

27. La Redenzione: la predicazione di Gesu ̀ annuncia la nuova legge dell'amore
28. La Redenzione: la predicazione di Gesu ̀ ci annuncia che siamo figli di Dio e fratelli tra noi
29. La Redenzione: nell'ultima Cena Gesu ̀ ci regala l'Eucaristia 
30. La Redenzione: Gesu ̀muore per amore di Dio e dei suoi fratelli 
31. La Redenzione: Gesu ̀ risorge ed entra per primo nel Cielo aperto a tutti gli uomini di buona volontà

Parte Quinta: FORMIAMO LA GRANDE FAMIGLIA DI DIO
32. La Chiesa fondata da Gesu ̀
33. Il Capo della Chiesa fondata da Gesù
34. I Pastori nella Chiesa fondata da Gesù
35. Le vocazioni: i futuri Pastori della Chiesa
36. La Fede: le verita ̀ che Dio ci ha insegnato
37. La qualita ̀ della vera Fede cristiana
38. I santi Sacramenti
39. La Messa: rinnovamento della Cena e del Sacrificio di Gesu ̀
40. La Comunione: Gesu ̀ vuole incontrarsi personalmente con noi
41. La Confessione: quando domandiamo perdono a Dio
42. Il confessore
43. I Comandamenti di Dio

Parte Sesta: LA PREGHIERA, RESPIRO E NUTRIMENTO DELL’ANIMA
44. Pregare vuoi dire pensare a Dio, parlare con Dio
45. Pregare: ma dove? ma quando?

46. Padre nostro: la preghiera uscita dalla mente e dal cuore di Gesu ̀
47. Ave Maria: preghiera del cielo e della terra
48. Credo: la preghiera con cui manifestiamo e rinnoviamo la nostra fede 
49. Salve Regina: la preghiera uscita dal cuore di san Bernardo

Parte Settima: I MOTIVI DEL NOSTRO IMPEGNO E DELLA NOSTRA GIOIA

50. La presenza di Dio
51. La dignita ̀ del Cristiano
52. La preziosita ̀ del tempo
53. Una vita per conoscere, amare, servire Dio 
54. La salvezza dell'anima 
55. La misericordia di Dio
56. Il rispetto umano
57. Dare una mano a chi e ̀ in difficoltà

Parte Ottava:DIO CI HA DATO UNA MADRE
58. La Madonna si rivela nostro aiuto a Cana
59. Maria diviene nostra Madre sul Calvario
60. È dolce morire con la Madonna accanto

DOMENICO SAVIO  Photo gallery della sua vita. In 59 tavole il suo messaggio.
La vita di questo ragazzo poteva essere come la tua o come quella di molti dei tuoi compagni:
una vita fatta di studio, di lavoro e di giochi. Ciò che la rese però “diversa” fu una tenace volontà
di rendersi docile all’azione dello Spirito, che in lui poté così operare cose meravigliose.

LAURA VICUÑA  Photo gallery della sua vita. In 49 tavole il suo messaggio.
Laura Vicuña è un fiore di santità sbocciato nel giardino di Don Bosco sulle Ande Patagoniche,
all’inizio del ’900. Essa raggiunge gli onori degli altari nel centenario della morte di Don Bosco
(1988), proclamata Beata dal Papa Giovanni Paolo II durante la sua visita in Piemonte.
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serie educativa EDUCARE AL RAPPORTO DI COPPIA con 36 Schede aggiornate
COME DON BOSCO ragione  religione  amorevolezza

UN SEGRETO PER L’AMORE DURATURO È IL RICONOSCERE
IL VALORE DELLA RELAZIONE COME UNA PRIORITÀ. 
UNA COPPIA FELICE È IL RISULTATO DI TANTI PICCOLI PASSI…
ESISTONO ALCUNI PILASTRI CHE SORREGGONO LA
COSTRUZIONE DELLA FAMIGLIA E SPESSO HANNO BISOGNO
DI UNA REVISIONE E DI QUALCHE CONSOLIDAMENTO.

1 - QUESTI I QUATTRO CAVALIERI DELL’APOCALISSE
La disintegrazione familiare.

2 - COME RI-INNAMORARSI SEMPRE - I genitori sono anche una coppia
Per non sentirsi esclusi. 

3 - QUALCHE PUNTO FERMO DELL’AMORE FAMILIARE
Il piacere di vivere insieme.

4 - DIVERTIRSI IN FAMIGLIA
Che giochi? Quali sfide?

5 - CHI NON RIDE È PERDUTO!
Saper sorridere è un ingrediente fondamentale per la vita di coppia.

6 - LA FAMIGLIA IN VACANZA
Il tempo delle vacanze è tempo di amare la famiglia e... Dio!

7 - IL PROGETTO DI UNA VITA INSIEME
L’ingrediente essenziale per un legame veramente duraturo.

8 - PER TUTTA LA VITA!
Come costruire un amore che duri per sempre.

9 - LE 10 PISTE DELLA COPPIA IMBATTIBILE
Che rapporto hai con te stesso e con il tuo partner?

10 - C’È UNA DIFFERENZA TRA AMARE ED ESSERE INNAMORATI?
Come vivere questa differenza.

11 - L’AMORE E I SUOI LINGUAGGI
Ci sono diversi modi per dire: «Ti amo». E tu come lo esprimi?

12 - IMPARIAMO A PARLARE ALL’ALTRO
Come parlare i linguaggi dell’amore per creare nuovi “serbatoi” d’amore.

13 - IL PERDONO IN TERMINI NEGATIVI
Le false concezioni con cui il perdono rischia di venire spesso confuso.

14 - IL PERDONO IN TERMINI POSITIVI
Dare ancora fiducia all’altro proseguendo un cammino di rispetto e sostegno reciproci.

15 - PAROLE DURE COME UN PUGNO
Quando a ferirci con le sue parole è la persona che amiamo.

16 - COSA EVITAREPER MANTENERE UNA BUONA COMUNICAZIONE
Perché c’è aria di crisi...

17 - AFFRONTARE IL CONFLITTO
...Una buona occasione per comprenderci e progredire quando c’è aria di tempesta.

18 - L’ARTE DI LITIGARE
Vale la pena di imparare l’arte di litigare in famiglia e mediare un compromesso. Come calmarsi reciprocamente.

19 - SCRIVIMI AMORE
Le cose che desideriamo sentirci dire in una lettera...

20 - ...EMOZIONIAMO?
Come vivo le mie emozioni?

21 - AMMETTILO, SEI GELOSO!
I cattivi pensieri della gelosia.

22 - LA COPPIA? OUT!
O funziona meglio se rimane nel gruppo?

23 - CONVIVERE CON LA “NONNITÀ”
Gli anziani in famiglia un problema o una benedizione?

24 - UNA GIOIA FATICOSA
I nonni in famiglia sono utili, forse anche necessari...

25 - IMPARARE A COMUNICARE IN FAMIGLIA  / 1
La comunicazione.

26 - IMPARARE A COMUNICARE IN FAMIGLIA  / 2
Ascolto e parola le due chiavi della comunicazione. Ã
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“ CChh ii   vvuuooll   eessssee rr ee   aammaattoo,,  
bb iissooggnnaa   cchhee   ffaacccc iiaa   vveeddee rree

cchhee   aammaa
” (Don Bosco)



27 - IMPARARE A COMUNICARE IN FAMIGLIA  / 3
Per meglio comunicare... Piccole astuzie.

28 - IMPARARE A COMUNICARE IN FAMIGLIA  / 4
Imparare a comunicare.

29 - COME IMPARARE IL PERDONO IN FAMIGLIA  / 1
Duro... duro... difficile perdono.

30 - COME IMPARARE IL PERDONO IN FAMIGLIA  / 2
Il vero perdono è meraviglioso.

31 - COME IMPARARE IL PERDONO IN FAMIGLIA  / 3
Insieme... Imparare il perdono?

32 - COME IMPARARE IL PERDONO IN FAMIGLIA  / 4
Dalla parte dell’offeso... e dell’offensore.

33 - COME IMPARARE IL PERDONO IN FAMIGLIA  / 5
Dio ci chiede di perdonare.

34 - DOMANDE FREQUENTI SU AMORE, MATRIMONIO, FAMIGLIA...  / 1
Prima Parte: Risposte a domande di conferenze e incontri di consulenza.

35 - DOMANDE FREQUENTI SU AMORE, MATRIMONIO, FAMIGLIA...  / 2
Seconda Parte: Risposte a domande di conferenze e incontri di consulenza.

36 - LA CRISI DELLA COPPIA...
...E se fosse anche una risorsa?

IN PREPARAZIONE:
37 - TEMPI MODERNI... OGGI MI FACCIO SINGLE

Prima Parte: Sono l’avvenire o la fine di una società senza futuro?

38 - TEMPI MODERNI... OGGI MI FACCIO SINGLE
Seconda Parte: Sono l’avvenire o la fine di una società senza futuro?

39 - TEMPI MODERNI... AMICIZIA E AMORI FRAGILI
Prima Parte: Ciò che balza subito all’occhio dei rapporti è la loro fragilità.

40 - TEMPI MODERNI... AMICIZIA E AMORI FRAGILI
Seconda Parte: Ciò che balza subito all’occhio dei rapporti è la loro fragilità.

41 - SINGLE, CON IL CUORE NON SI SCHERZA
Non è più il tempo delle fedi nuziali o delle famiglie tradizionali.

42 - E SE L’AMORE AVESSE RAGIONE?  /  1
L’amore è una fiamma di Jahwè. 
Parlare alla mente e al cuore di ogni giovane di buona volontà.

43 - E SE L’AMORE AVESSE RAGIONE?  /  2
Maschio e femmina li creò.
Cosa c’è di bello nel disegno di Dio?

44 - E SE L’AMORE AVESSE RAGIONE?  /  3
Mi curo di te.
Se l’amore non genera vita non è amore.

“Studia di farti 
amare
piuttosto 
che di farti 
temere”

serie educativa EDUCARE AL RAPPORTO DI COPPIA con 36 Schede aggiornate
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45 - E SE L’AMORE AVESSE RAGIONE?  /  4
Incontro all’amore che salva.
Non amare l’ideale ma la realtà di come si è.

46 - E SE L’AMORE AVESSE RAGIONE?  /  5
Prima Parte: I quattro amori: Affetto Amicizia Eros Carità.

47 - E SE L’AMORE AVESSE RAGIONE?  /  5
Seconda Parte: I quattro amori: Affetto Amicizia Eros Carità.

48 - E SE L’AMORE AVESSE RAGIONE?  /  6
Domanda d’amore.
L’innamoramento accende la miccia ma non è il traguardo dell’amore, è la partenza.

49 - E SE L’AMORE AVESSE RAGIONE?  /  7
Fatti avanti amore.
Ognuno di noi ha in mano le chiavi della propria felicità.

50 - QUANDO L’AMORE TI CAMBIA LA VITA
Sfide educative. Aprire il cuore all’altro.

51 - QUANDO I NOSTRI FIGLI SI INNAMORANO...
Mamme che educano. Dialogo, sempre.

52 - COTTA, INNAMORAMENTO, AMORE  /  1
Tappe di una storia. Una storia d’amore che sappia andare oltre.

53 - COTTA, INNAMORAMENTO, AMORE  /  2
Tappe di una storia. Amore e sessualità.

54 - VOGLIA DI CORTEGGIAMENTO...  /  1
Corteggia-cosa?  Perché molti dimenticano questo momento fondamentale nella relazione?

55 - VOGLIA DI CORTEGGIAMENTO...  /  2
Le tre “parole” del corteggiamento: PAZIENZA DISCREZIONE SORRISO.

56 - SAPORE DI SALE, SAPORE DI MARE
Il mito del flirt estivo. Perché li chiamano flirt?

educare
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serie educativa EDUCARE L’ANIMA CON LA SPIRITUALITÀ con 51 Schede aggiornate
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È IL RESPIRO DELLA NOSTRA VITA INTERIORE. L’ANIMA VA EDUCATA
CON LA PREGHIERA IN FAMIGLIA, APPENA ALZATI, PRIMA DI
ANDARE A LETTO, PRIMA DEI PASTI E NELLE VARIE CIRCOSTANZE.
RIMANERE IN CONTATTO CON LA FONTE DELL’AMORE È IL CUORE
STESSO DELLA FAMIGLIA DOVE SI CELEBRA LA VITA IN PIENEZZA.

1 - INTERVISTA A DIO...
...E se anch’io volessi intervistare Dio, mi risponderebbe? E come?

2 - COME EDUCARE ALLA MESSA
L’EDUCATORE. La partecipazione religiosa si educa in famiglia.  

3 - FAMIGLIA GUIDA ALLA MESSA
IL GENITORE. La partecipazione religiosa si educa in famiglia. 

4 - PREGARE È RELAZIONE E COMUNICAZIONE
L’EDUCATORE.Vogliamo bene ai nostri figli? Insegnamo loro a pregare.

5 - QUANDO E QUANTO I MIEI FIGLI PREGANO?
IL GENITORE.Vogliamo bene ai nostri figli? Insegnamo loro a pregare.

6 - NON CONDANNIAMO I FIGLI A UN INFANTILISMO DELLA FEDE
L’EDUCATORE.Diventare capaci di proporre un’educazione religiosa.

7 - CAMMINARE NELLA RICERCA RELIGIOSA INSIEME AI FIGLI
IL GENITORE.Diventare capaci di proporre un’educazione religiosa.

8 - DEVO PROPRIO MANDARLO A CATECHISMO?
L’EDUCATORE.Catechismo... Ha senso privare i figli di un dono come questo?

9 - È NOSTRO DOVERE MANDARLI A CATECHISMO
IL GENITORE.Catechismo... Ha senso privare i figli di un dono come questo?

10 - DAI GENITORI CAPACITÀ DI DIALOGO E TESTIMONIANZA
L’EDUCATORE.Custodire le pratiche religiose dei figli adolescenti.

11 - INSEGNIAMO AI GIOVANI A LASCIARSI AMARE DA DIO
IL GENITORE.Custodire le pratiche religiose dei figli adolescenti.

12 - «MIO FIGLIO DEVE DECIDERE DA SOLO...»!?
L’EDUCATORE.Non inganniamo i nostri bambini su Dio.

13 - SE LA VERITÀ FOSSE MOLTO PIÙ SEMPLICE?
IL GENITORE.Non inganniamo i nostri bambini su Dio.

14 - DIO E LE SUE... SIMPATIE
L’EDUCATORE.Dio un amico di famiglia. Non lasciamolo sull’uscio di casa!

15 - GENITORI, IMMAGINE DI DIO
IL GENITORE.Dio un amico di famiglia. Non lasciamolo sull’uscio di casa!

16 - DA DOVE PUÒ ARRIVARE DIO?
L’EDUCATORE.Dio un amico di famiglia. Ma come introdurlo in casa?

17 - QUANDO DIRE LA PAROLA “DIO”...
IL GENITORE.Dio un amico di famiglia. Ma come introdurlo in casa?

18 - L’ADOLESCENZA È EBOLLIZIONE
Prima Parte: Adolescente e Dio: feeling o cortocircuito? Età esplosiva al bivio.

19 - DI FRONTE AL GRANDE BIVIO...
Seconda Parte: Adolescente e Dio: feeling o cortocircuito? Età esplosiva al bivio.

20 - OFFRIAMOGLI UN DIO SIMPATICO
Prima Parte: Adolescente e Dio: feeling o cortocircuito? Per una simpatica intesa.

21 - OFFRIAMOGLI UN DIO TENERO, VICINO, ALLEGRO
Seconda Parte: Adolescente e Dio: feeling o cortocircuito? Per una simpatica intesa.

22 - AIUTIAMOLO A “VOLERSI BENE”
Prima Parte: Adolescente e Dio: feeling o cortocircuito? Come volersi bene.

23 - MA “COME” ARRIVARE A DIO
Seconda Parte: Adolescente e Dio: feeling o cortocircuito? Come volersi bene.

24 - I GENITORI PARENTI DELLO SPIRITO SANTO
...E proprio a loro Dio riserva i suoi doni.

25 - IL SENSO RELIGIOSO DELLA VITA NEI GIOVANI OGGI
Il senso religioso della vita, rende i giovani capaci di amore e di solidarietà.

26 - OCCORRE LASCIARE AI FIGLI MEMORIE UTILI ALLA VITA
Il fascino dello spirituale come componente vitale e irrinunciabile della persona. Ã

INDICE DEGLI ARGOMENTI DELLE SCHEDE INSERITE IN INTERNET INDICE DEGLI ARGOMENTI DELLE SCHEDE INSERITE IN INTERNET 

“ HHoo  uunn ’’aann iimmaa ..  
CChh ii   ssaallvvaa   ll ’’aanniimmaa  

ssaallvvaa   ttuuttttoo,,  
cc hh ii   ppee rrddee   ll ’’aanniimmaa  

ppee rrddee   ttuutt ttoo
”(Don Bosco)



serie educativa EDUCARE L’ANIMA CON LA SPIRITUALITÀ con 51 Schede aggiornate
COME DON BOSCO ragione  religione  amorevolezza

42 43

A
N

IM
A

 IN
D

IC
E

“Studia di farti 
amare
piuttosto 
che di farti 
temere”27 - NATALE festa cristiana O... HALLOWEEN festa del business?

Le più belle feste cristiane dell’anno sono sotto tiro... e stanno perdendo punti a favore di feste laiche. 
C’è da correre ai ripari.

28 - CHE COSA C’È DIETRO AL PRESEPE
Anche il Natale risente del periodo storico che stiamo vivendo...

29 - UN PRESEPIO PER EDUCARE
Fare il presepio non è un gioco da bambini.

30 - IL PRANZO DI NATALE  /  A TAVOLA!
Figlia e madre restituiscono importanza e centralità al momento dei pasti.

31 - PRIMI PASSI NELLA PREGHIERA  /  1
Prima Parte: Chi impara a pregare, impara a vivere. Pregare? È necessario!

32 - PRIMI PASSI NELLA PREGHIERA  /  2
Seconda Parte: Chi impara a pregare, impara a vivere. Pregare è amare!

33 - PRIMI PASSI NELLA PREGHIERA  /  3
Prima Parte: Preghiera, cammino spirituale. Le tappe della preghiera.

34 - PRIMI PASSI NELLA PREGHIERA  /  4
Seconda Parte:  Preghiera, cammino spirituale. Per non essere dei principianti.

35 - PRIMI PASSI NELLA PREGHIERA  /  5
Imparare a pregare anche in famiglia. Ecco alcune regole per pregare da soli o in famiglia.

36 - PRIMI PASSI NELLA PREGHIERA  /  6
Prima Parte: Per diventare come Dio mi vuole. Pregare per CONVERTIRSI a Dio.

37 - PRIMI PASSI NELLA PREGHIERA  /  7
Seconda Parte:  Per diventare come Dio mi vuole. Pregare per DOMANDARE a Dio.

38 - PRIMI PASSI NELLA PREGHIERA  /  8
Terza Parte:  Per diventare come Dio mi vuole. Pregare per RINGRAZIAREDio.

39 - PRIMI PASSI NELLA PREGHIERA  /  9
Quarta Parte:  Per diventare come Dio mi vuole. Pregare per AMARE Dio. 

40 - PARLARE DI DIO AI NIPOTINI  /  1
Pregare con i nipotini. 

41 - PARLARE DI DIO AI NIPOTINI  /  2
Educare alla FIDUCIA.

42 - PARLARE DI DIO AI NIPOTINI  /  3
Educare all’ALTERITÀ.

43 - PARLARE DI DIO AI NIPOTINI  /  4
Educare all’INTERIORITÀ. 

44 - PARLARE DI DIO AI NIPOTINI  /  5
Educare al LINGUAGGIO SIMBOLICO.

45 - PARLARE DI DIO AI NIPOTINI  /  6
Domande di bambini.

46 - PARLARE DI DIO AI NIPOTINI  /  7
Raccontare la Bibbia.

47 - ROSARIO SALESIANO - 1° Mistero: L’annuncio di una vocazione
In cammino con Maria, Don Bosco e i giovani d’oggi.

48 - ROSARIO SALESIANO - 2° Mistero: La nascita di Gesù e dell’Oratorio
In cammino con Maria, Don Bosco e i giovani d’oggi.
2° Mistero: La nascita di Gesù e dell’Oratorio.

49 - ROSARIO SALESIANO - 3° Mistero: Il dono dell’amore ieri e oggi
In cammino con Maria, Don Bosco e i giovani d’oggi.

50 - ROSARIO SALESIANO - 4° Mistero: La Passione di Gesù e di Don Bosco
In cammino con Maria, Don Bosco e i giovani d’oggi.

51 - ROSARIO SALESIANO - 5° Mistero: La Pasqua di Gesù continua nel tempo. Don Bosco e noi
In cammino con Maria, Don Bosco e i giovani d’oggi.

IN PREPARAZIONE:
52 - DOMANDE E RISPOSTE SU DIO  / 1   

Adolescenti. Ci credo ancora? - 27 domande, 1.2.3.

53 - DOMANDE E RISPOSTE SU DIO  / 2   
Adolescenti. Ci credo ancora? - 27 domande, 4.5.6.

54 - DOMANDE E RISPOSTE SU DIO  / 3   
Adolescenti. Ci credo ancora? - 27 domande, 7.8.9.

55 - DOMANDE E RISPOSTE SU DIO  / 4   
Adolescenti. Ci credo ancora? - 27 domande, 10.11.12.13.

56 - DOMANDE E RISPOSTE SU DIO  / 5   
Adolescenti. Ci credo ancora? - 27 domande, 14.15.16.17.

57 - DOMANDE E RISPOSTE SU DIO  / 6   
Adolescenti. Ci credo ancora? - 27 domande, 18.19.20.

58 - DOMANDE E RISPOSTE SU DIO  / 7   
Adolescenti. Ci credo ancora? - 27 domande, 21.22.23.24.

59 - DOMANDE E RISPOSTE SU DIO  / 8   
Adolescenti. Ci credo ancora? - 27 domande, 25.26.27.

60 - DOMANDE E RISPOSTE SU GESÙ  / 1   
Adolescenti. Ci credo ancora? - 5 domande, 1.2.3.

61 - DOMANDE E RISPOSTE SU GESÙ  / 2   
Adolescenti. Ci credo ancora? - 5 domande, 4.5.
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VIVIAMO IN UN TERRENO MINATO, QUELLO DELLE SFIDE ETICHE
CHE OGGI COINVOLGONO A TUTTI I LIVELLI RAGAZZI, GIOVANI,
ADULTI ED EDUCATORI. VOGLIAMO RAGIONARCI SU INSIEME, FARE
UN PO’ DI CHIAREZZA E PORTARE, SE POSSIBILE, UNA PAROLA
DI SPERANZA.
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1 - LA VERA AMICIZIA E LA SUA BELLEZZA 
L’amicizia è un bisogno dell’anima umana.

2 - LA VITA PROVATA E DISAGIATA 
Se i nostri progetti incontrano il vento contrario degli insuccessi. 

3 - LE BASI PER COSTRUIRE LA FAMIGLIA
Famiglia, culla della vita e dell’amore.

4 - IL DRITTO E IL ROVESCIO DELLA MEDAGLIA
La famiglia di fronte ai mass media: come valutarli, difendersi, sfruttarli...

5 - UN PARTNER USA E GETTA?
Fedeltà e divorzio: una cala, l’altra cresce.

6 - E SE L’AMORE INVECCHIA
Fedeltà e indissolubilità valori stabili tanto desiderati da chi si ama veramente.

7 - QUANDO FIORISCONO I NARCISI POST-MODERNI
Il narcisismo trova il suo fertile terreno in una società caratterizzata dalla perdita dei grandi valori umani.

8 - «IO ACCUSO»...
Lettera di un padre.

9 - MORALE...O MODA?
Alcune parole “fuori moda”.

10 - OGGI... MORALE FINITA?
Come descrivere un uomo senza morale.

11 - STUPORE E MERAVIGLIA, SENSO DEL MISTERO
Stupore e meraviglia oggi sono banditi, guardati con sospetto.

12 - FAMIGLIA E SOCIETÀ RAPPORTI DIFFICILI
La famiglia è la prima cellula della società.

13 - EDUCARE IL CUORE DEI NOSTRI FIGLI
...Un problema urgente.

14 - LA VITA È UN GIOCO SERIO!
... I genitori ne sono la carta vincente.

15 - DIMMI COME GUARDI E TI DIRÒ CHE COSA PENSI
Con il nostro sguardo che cosa cerchiamo? Che cosa desideriamo?

16 - SEMPRE PIÙ IN FORMA
Quando comincia l’anzianità? Interrogativi e risorse tutte da scoprire.

17 - SPORT E DOPING MORALMENTE OPPOSTI
Lo sport è una splendida realtà valoriale dell’uomo.

18 - PARLIAMO DI BULLISMO
Il bullismo dei ragazzi delle famiglie-bene.

19 - PAROLA D’ORDINE TRASGREDIRE
C’è un’ “isola dei famosi”, un set da “grande fratello”, un palcoscenico in ogni scuola. Arrivarci non è da tutti!!!

20 - DOVE ABBIAMO SBAGLIATO? 
Prima Parte: Alcune regole sulle regole. Due mamme ci scrivono...

21 - DOTARE I FIGLI DI UNA STRUTTURA “FORTE” 
Seconda Parte: Alcune regole sulle regole. Riflessioni di un educatore...

22 - NON ESISTONO BREVETTI PER EDUCARE 
Terza Parte: Alcune regole sulle regole. Riflessioni di un’educatrice...

23 - ...SEMPRE GIÙ DI CORDA
A soffrirne sono oltre trecentomila teen-ager.

24 - STUDENTI SCOPPIATI
Spunta il “mal di scuola” ed è una cosa seria!

25 - PENSIERI ED EMOZIONI
Quattro pensieri spingono le nostre emozioni. È bene conoscerli e controllarli.

26 - INSEGNARE L’AUTOSTIMA  / 1
Prima Parte: Insegnare l’autostima non è semplice. Ci permettiamo alcuni suggerimenti.

INDICE DEGLI ARGOMENTI DELLE SCHEDE INSERITE IN INTERNET INDICE DEGLI ARGOMENTI DELLE SCHEDE INSERITE IN INTERNET 
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COME DON BOSCO ragione  religione  amorevolezza

Ã
27 - INSEGNARE L’AUTOSTIMA  / 2

Seconda Parte: Insegnare l’autostima non è semplice. Ci permettiamo alcuni suggerimenti.

28 - TROPPE COCCOLE AI NOSTRI RAGAZZI
La “mazzata” di don Antonio:Riesco sempre meno a capire in che società viviamo!

29 - A PROPOSITO DI PREVENZIONE ALLE DROGHE  / 1
Prima Parte:Prevenire è sempre meglio che curare.

30 - A PROPOSITO DI PREVENZIONE ALLE DROGHE  / 2
Seconda Parte:Cosa vuol dire per te educare oggi...

31 - EDUCHIAMO I FIGLI
Alcuni suggerimenti per una buona educazione.

32 - APPELLO ALLA COSCIENZA
La coscienza è una delle espressioni più alte della dignità di una persona.

33 - PERDONARE... LA VERA FORZA
Il perdono non è un concetto, ma una esperienza della persona.

34 - NELLA SPERANZA...
La speranza è il nucleo fondamentale dell’agire umano.

35 - L’ETICA DEI PICCOLI GESTI
Aiutiamo ad “attraversare la strada”.

36 - LA SALUTE DELLA TERRA
La Terra... una realtà valoriale che deve essere protetta.

37 - SENSO DEL RISPETTO E CRESCENTE MALEDUCAZIONE
Oggi il rispetto è in declino. Più confronto con il prossimo.

38 - PRETENDERE, LAMENTARSI
Esiste una diffusa tendenza a lamentarsi degli altri, perché pretendiamo che si comportino secondo 
le nostre aspettative.

39 - L’ARTE DI EDUCARE
Che ne dite? I “sanpietrini” pedagogici.

40 - LE 13 MOSSE DELL’ARTE DI EDUCARE  / 1   
SEMINARE. È la mossa-base dell’arte di educare.

41 - LE 13 MOSSE DELL’ARTE DI EDUCARE  / 2   
TIFARE. Perché il tifo passa entusiasmo e chi ha entusiasmo ha grinta da vendere.

42 - LE 13 MOSSE DELL’ARTE DI EDUCARE  / 3   
ASPETTARE. È la disposizione all’attesa dei frutti del figlio.

43 - LE 13 MOSSE DELL’ARTE DI EDUCARE  / 4   
AMARE. È la base che regge tutto l’impianto educativo.

44 - LE 13 MOSSE DELL’ARTE DI EDUCARE  / 5   
PARLARE. L’esempio è tuono, la parola è suono, ma senza il suono della parola l’esempio non sarebbe capito.

45 - LE 13 MOSSE DELL’ARTE DI EDUCARE  / 6   
RISPLENDERE. Sì, perché educare non è salire in cattedra, ma tracciare un sentiero.

46 - LE 13 MOSSE DELL’ARTE DI EDUCARE  / 7  
CASTIGARE.Non è il verbo più importante, però deve occupare un posto di tutto rispetto.

47 - LE 13 MOSSE DELL’ARTE DI EDUCARE  / 8 
ASCOLTARE. Sì, ascoltare i figli perché l’ascolto è una delle più belle facce dell’amore.

48 - LE 13 MOSSE DELL’ARTE DI EDUCARE  / 9  
GUARDARE IL FIGLIO. Gli occhi hanno un potere eccezionale!

49 - LE 13 MOSSE DELL’ARTE DI EDUCARE  / 10   
SAPER DIRE «NO»!Ogni figlio dovrebbe dire ai genitori: «Se mi volete bene non ditemi sempre “Sì”!».

50 - LE 13 MOSSE DELL’ARTE DI EDUCARE  / 11  
FAR FATICARE.Non vogliamo ingannare i nostri figli: ci sta a cuore che crescano liberi e forti.

51 - LE 13 MOSSE DELL’ARTE DI EDUCARE  / 12   
FARE FESTA. La gioia è un diritto assoluto perché senza gioia la vita è invivibile.

52 - LE 13 MOSSE DELL’ARTE DI EDUCARE  / 13   
LASCIARE UN BUON RICORDO. Portato con noi fin dall’infanzia, può fare la nostra salvezza.

53 - LA FAMIGLIA E I RISCHI DELLA TECNOLOGIA
Quanto tempo spendiamo davanti a questi “aggeggi” quotidianamente?

IN PREPARAZIONE:
54 - I BISOGNI DEL BAMBINO E LE CONSEGUENTI RISPOSTE DEI GENITORI E DEI NONNI  / 1

Il bisogno di esistere.

55 - I BISOGNI DEL BAMBINO E LE CONSEGUENTI RISPOSTE DEI GENITORI E DEI NONNI  / 2
Il bisogno di relazioni piene d’amore.

56 - I BISOGNI DEL BAMBINO E LE CONSEGUENTI RISPOSTE DEI GENITORI E DEI NONNI  / 3
Il bisogno di essere al sicuro.

57 - I BISOGNI DEL BAMBINO E LE CONSEGUENTI RISPOSTE DEI GENITORI E DEI NONNI  / 4
Il bisogno di riferimenti e divieti.

58 - INGEGNERIA DELLA COSCIENZA
Il pensiero di un Educatore. L’educazione chiave è distinguere i veri dai falsi valori.

59 - ALLA RICERCA DI UN CENTRO DI GRAVITÀ PERMANENTE
Il pensiero di un Genitore. Le questioni che riguardano la coscienza dei nostri ragazzi.

60 - LE MALATTIE DELL’EDUCAZIONE  / 1.
FIGLIOLITE. Produce solo guai!

61 - LE MALATTIE DELL’EDUCAZIONE  / 2.
TARANTOLITE. È necessaro vincerla!

62 - LE MALATTIE DELL’EDUCAZIONE  / 3.
SCLEROCARDIA. La durezza di cuore. Le piaghe è preferibile curarle!

63 - LE MALATTIE DELL’EDUCAZIONE  / 4.
RACHITISMO. Allarme urgente. Crescita bloccata!

educare
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I NOSTRI GIORNI SPESSO SEMBRANO STRADE TORTUOSE
E MAGARI IN SALITA. LE PICCOLE STORIE CONTENUTE IN QUESTE
SCHEDE HANNO SOLO LO SCOPO DI “ACCORCIARVI UN PO’
LA STRADA”. OGNI STORIA È UN PICCOLO SCRIGNO:
BASTA APRIRLO, TUFFARVI DENTRO LE MANI, SCOPRIRE IL SEME
CHE NASCONDE E FARLO GERMOGLIARE NEL TERRENO
DELLA NOSTRA ANIMA.
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1 - IDEALI L’aquila nel pollaio.  /   ESPERIENZA Padre lavoratore e figlio sapiente.      
DOVERE Il preside che non era cresciuto.  /   ERRORI L’ubriaco e l’orecchio bruciato.

2 - EDUCAZIONE Come sistemare il prato.  /   VOLONTÀ I trionfatori e i falliti.
LIBERTÀ DI SPIRITO Le dodici giraffe legate.  /   LA TUA MÈTA... I tre modelli di auto.

3 - OTTIMISMO I due venditori di scarpe.  /   PENSACI... Il sultano pagliaccio.     
PERSONALITÀ Il corvo troppo brutto.  /   CONOSCI TE STESSO Il monaco eremita.

4 - RICONOSCENZA Il contadino e il turista.  /   BUON CUORE Tra chiesa e discoteca.   
PAROLE Il sultano che litigava con la moglie.  /   AMORE VERO L’umanità e l’amore.

5 - LE OFFESE Controlla la tua ira.  /   AMORE E PRUDENZA Le due morose... E chi sposa?
AMORE FRATERNO Due fratelli che si volevano bene.  /   ADATTARSI La pentola sapiente. 

6 - LA CREATURA PIÙ BELLA   I figli del ragno.  /   L’AMORE   Il cerchio della gioia.
CHIEDERE   Tutta la forza.

7 - I VALORI PIÙ GRANDI   Il negozio del sogno.  /   IL PROFUMO DELLA ROSA   La rosa.
I TUOI PENSIERI   Il potere del pensiero.

8 - E TU PER CHI CAMMINI?   Per chi?  /   SENTIRE LE VOCI CHE ABBIAMO DENTRO   ll grillo e la moneta.
COME VIVERE   Quando finisce la notte. 

9 - LA TUA CASA   La corruzione.  /   LA PREDICA MIGLIORE   La predica di san Francesco.
SALIRE   La scala.  /   BACETTI   La cosa più bella del papà.

10 - FEDE   La mano.  /   LO SGUARDO DI DIO   L’occhio del falegname.
CANTO SPIRITUAL   Va tu per me.

11 - DENTRO DI NOI   La luce.  /   IL MIRACOLO   Il passerotto.
DOPO CHE TI HO INCONTRATO   L’appuntamento.

12 - IL TUO TEMPO   Il pendolo.  /   LE TUE MANI   Il «grazie» di un bambino.
FERMATI   Il semaforo.

13 - INDULGENZA   Gli altri.  /   C’È SEMPRE UNA SOLUZIONE   La scelta.
BALLIAMO CON CHI?  Al tramonto. /   LA VITA È UN MIRACOLO   Chi ci pensa.

14 - AMARE È...   L’esperto. /   LA TUA VITA   Il trattino tra due date.
LA VITA   I due asinelli.

15 - FELICITÀ   L’aquilone.  /   LE ALI   Il falco pigro e il falco sveglio.
BUGIE MODERNE   La lezione.

16 - L’IMPORTANTE - 1 L’IMPORTANTE - 2 /   DENTRO DI NOI   Il laghetto gelato.
UN CONSIGLIO...   L’ascolto. /   GRATUITAMENTE   La domanda.

17 - IL NOSTRO VALORE   La banconota.  /   LA FAMIGLIA... È L’UNICO VERO CONTO IN BANCA   La ricchezza. 
PER ARRIVARE A DIO...   La via.

18 - CHIACCHIERE!!!   In caso d’improvviso disastro.  /   «IO NON TI LASCERÒ MAI»   La pecora Settantadue. 
ANCHE L’UOMO...   Il maestro.

19 - COSA DOBBIAMO FARE PER RIDARE LUCENTEZZA ALLA NOSTRA VITA?   La pietra preziosa.
LA FELICITÀ DI DIO SIAMO NOI   Le orme.

20 - DIO TI AMA   Una lettera d’amore.  /   AUTODISTRUZIONE   Quattro principi reali.
E IL DESERTO FIORIRÀ   Il deserto piange.

21 - LA LUCE OLTRE IL BUIO   Le stelle.
IL BAMBINO PIÙ BUONO DELL’ANNO   Il cucciolo e... il ragazzino.
ALLUNGARE LA VITA   Gli animali indignati.

22 - BASTA UN “GRAZIE”   Il pranzo della domenica.  /   SOLO DI PASSAGGIO   Il successo. 
I PURI DI CUORE   La sedia vuota.  /   UOMINI   La storia del lupo cattivo.

23 - FA’ QUALCOSA, ANCHE DI PICCOLO...   I propositi.
NOI E IL PROSSIMO   Festa con sorpresa al castello.   /   LA PARTE MIGLIORE   Il vero diamante.

24 - DOLORE INNOCENTE   Cronaca familiare.  /   IL SENSO DELLA VITA   Giallo in fabbrica. 
BUTTATI!   Perché avete paura?

25 - TANTI PICCOLI FILI   Il chiodo.  /   LA MADRE SPECIALE   Il Santo Patrono. 
PERCHÉ CORRI?   La strada. Ã

INDICE DEGLI ARGOMENTI DELLE SCHEDE INSERITE IN INTERNET INDICE DEGLI ARGOMENTI DELLE SCHEDE INSERITE IN INTERNET 

“ SSeemmiinn iiaammoo   ee   ppooii
iimmii tt iiaammoo  ii ll   ccoonn ttaaddiinnoo   

cchhee   aassppeett ttaa   ccoonn   ppaazz iieennzzaa   
iill   tt eemmppoo  ddeell   rraaccccoollttoo”(Don Bosco)



50 51

ST
O

RI
E 

PE
R 

L’A
NI

M
A 

IN
DI

CE
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“Studia di farti 
amare
piuttosto 
che di farti 
temere”26 -PERCHÉ!?!   Il desiderio.   /   I MIRACOLI TOCCANO SOLO QUELLI CHE HANNO PIANTO  Il cavaliere e il barilotto.

QUANDO MANCA IL CORAGGIO   La cosa giusta.

27 - PRIMA INTERVISTA A DIO  / 1
Alle ragazze e ai ragazzi che portano il cervello sotto il cappello.

28 - PRIMA INTERVISTA A DIO  / 2
Alle ragazze e ai ragazzi che portano il cervello sotto il cappello.

29 - PRIMA INTERVISTA A DIO  / 3
Alle ragazze e ai ragazzi che portano il cervello sotto il cappello.

30 - PRIMA INTERVISTA A DIO  / 4
Alle ragazze e ai ragazzi che portano il cervello sotto il cappello.

31 - PRIMA INTERVISTA A DIO  / 5
Alle ragazze e ai ragazzi che portano il cervello sotto il cappello.

32 - PRIMA INTERVISTA A DIO  / 6
Alle ragazze e ai ragazzi che portano il cervello sotto il cappello.

33 - PRIMA INTERVISTA A DIO  / 7
Alle ragazze e ai ragazzi che portano il cervello sotto il cappello.

34 - PRIMA INTERVISTA A DIO  / 8
Alle ragazze e ai ragazzi che portano il cervello sotto il cappello.

35 - PRIMA INTERVISTA A DIO  / 9
Alle ragazze e ai ragazzi che portano il cervello sotto il cappello.

36 - L’ESEMPIO, UNICO METODO PER EDUCARE   L’educazione.
UN PO’ PIÙ...   L’uomo caduto nel pozzo.  /   COM’È FATTO DIO...   Il disegno.

37 - CHE IO NON PERDA NESSUNO...   Gli auguri.
PER PAURA DI AMARE...   Le due teste. 

38 - PER SENTIRE LE VOCI   Nel bosco.  /   ASCOLTARE CON GLI OCCHI   Gli occhi. 
NON CI SONO ALTRI PIANI   Il piano.

39 - TROPPO SPESSO GUARDIAMO GLI ALTRI CON GLI OCCHI  DEL CHIMICO   Gli occhi del chimico.
GIOIA DI DONARE   Il povero.   /   GLI ESERCIZI DEL CUORE   Tutte le sere.

40 - PER RISOLVERE I LITIGI...   Perché si grida.  /   L’ULTIMO TRAGUARDO...   Le strade. 

41 - CONTINUARE A SBOCCIARE   Ogni giorno.  /   DARE LUCE   La candela riottosa. 
STO ARRIVANDO...   L’elmo.

42 - OGGI LE TARTARUGHE STANNO VINCENDO...   Il giardino delle  tartarughe.
LA SICUREZZA   Una gita in barca.

43 - INSIEME SIAMO UNA FORZA   Le due isole.  /   APRIAMO LE FINESTRE...   L’alpinista. 

44 - E TU QUANTO ASCOLTI?   Dialogo familiare.  /   PERCHÉ NON INCOMINCIARE SUBITO...   Il saggio e il re. 
DOVE SAREMO...   La lapide.

45 - I NOSTRI PROPOSITI...   Un super uovo.  /   UNA REGOLA D’ORO...   Una poesia d’amore. 
AMORE PER IL PROSSIMO   I due fazzoletti.

IN PREPARAZIONE:
46 - LA VITA È UN VIAGGIO...   La risposta del pozzo. 

«IO NON TI LASCERÒ MAI»   La pecora Settantadue.

47 - SVEGLIATEVI!    La rana.
«VOI SIETE MIEI AMICI»   Il prezzo.

48 - PER APRIRE IL PARADISO    Il soldato Pietro.  
ABBATTERE I MURI   Il muro.

49 - UN SORRISO...    Due blocchi di ghiaccio. 
...È SEMPRE IN MEZZO A NOI!   La visita.

50 - NON SUBAFFITTATE IL CERVELLO    Lo struzzo Oliver.  
IL CIELO A NATALE   Il cielo non è lontano.

51 - DOPO TANTA VIOLENZA...    La storia del mondo.
UN SORRISO VINCE SEMPRE   La meravigliosa storia delle dolcicoccole.

52 - ...UNA SOLA PICCOLA LACRIMA DI PENTIMENTO    Il barilotto.  
«IO CREDO IN TE»   Tre figli.

53 - OCCORRE FEDE    La fiera del diavolo.  
STELLA DEL MARE   San Pietro e la Madonna.

54 - IL SALE DELLA TERRA    Come il sale.  
BRUCERÒ ME STESSO, MA...   La nuvola e la duna.

55 - AMARE CON-PASSIONE    Una scelta di classe.  
OGNI ISTANTE   L’orologio nevrotico.

56 - WIWA LA SINCERITÀ    Elezioni.  
DAI, ANCHE TU...   La pizza più buona del mondo.

57 - DIO LO SA...    Alla fine dei tempi.  
UNA RAGIONE DI VITA   L’albero brontolone.

58 - LA CORONA IN TESTA    La corona d’oro.  
VIETATO SCALCIARE!   La Santa dolce dolce.

59 - PER ESSERE FELICI...    L’albero generoso.  
NOI SIAMO LA PUPILLA DEGLI OCCHI DI DIO   Due sassolini azzurri.

60 - GLI OCCHI DEL CUORE    La rosa blu. 
NATALE   Le scarpe di Natale.

61 - QUANDO HO RISPOSTO «SÌ»    Il ricordo.  
LA FRASE PIÙ DOLCE E TRISTE DELL’ESISTENZA...   Caro Dio, qui è Lorenzo...

62 - UN AIUTINO...    La più bassa della scuola.  
LA FELICITÀ DI ACCETTARE CIÒ CHE SI È   L’uomo che voleva incontrare Dio.

Ã
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LA COSCIENZA È UNA DELLE ESPRESSIONI PIÙ PROFONDE
DELLA DIGNITÀ DELLA PERSONA. È LA CONSAPEVOLEZZA
DI ESSERE UNA PERSONA UMANA CONTINUAMENTE
ALLA RICERCA DELLA VERITÀ SU SE STESSA. OCCORRE
COGLIERE LA COSCIENZA COME CAPACITÀ DI GIUDIZIO
CRITICO CHE GUIDA LE NOSTRE SCELTE DI OGNI GIORNO.

serie educativa OLTRE I MALI DEL SECOLO  Dalla tristezza... alla gioia! con 74 Schede aggiornate
COME DON BOSCO ragione  religione  amorevolezza

1 - I VALORI PER COSTRUIRE LA COSCIENZA  / 1 
IL TEMPO DEGLI IDOLI, i valori dominanti oggi.

2 - I VALORI PER COSTRUIRE LA COSCIENZA  / 2 
LA MAPPA, per un sistema coerente e gerarchico.

3 - I VALORI PER COSTRUIRE LA COSCIENZA  / 3 
COME UNA CASA COSTRUITA SULLA ROCCIA.

4 - I VALORI PER COSTRUIRE LA COSCIENZA  / 4
LA VITA, oggi è un valore fragile.

5 - I VALORI PER COSTRUIRE LA COSCIENZA  / 5
LA PACE, altro valore molto fragile oggi.

6 - I VALORI PER COSTRUIRE LA COSCIENZA  / 6
L’ECOLOGIA, amore e rispetto per l’ambiente.

7 - I VALORI PER COSTRUIRE LA COSCIENZA  / 7
LA LIBERTÀ, un valore necessario oggi.

8 - I VALORI PER COSTRUIRE LA COSCIENZA  / 8
LA SOLIDARIETÀ, essere liberi insieme a...

9 - I VALORI PER COSTRUIRE LA COSCIENZA  / 9
LA RESPONSABILITÀ, dare una risposta all’altro.

10 - I VALORI PER COSTRUIRE LA COSCIENZA  / 10
LA GIUSTIZIA, è la prima esigenza dell’amore.

11 - I VALORI PER COSTRUIRE LA COSCIENZA  / 11
LA CREATIVITÀ E L’INTERIORITÀ, l’uomo è anche coscienza.

12 - I VALORI PER COSTRUIRE LA COSCIENZA  / 12
RITRATTO DI PERSONA «CON», valori vissuti ogni giorno.

13 - LA DEPRESSIONE  / 1
ACCORGERSI della depressione.

14 - LA DEPRESSIONE  / 2
CONOSCERE la depressione.

15 - LA DEPRESSIONE  / 3
CURARE la depressione.

16 - LA DEPRESSIONE  / 4
SI PUÒ VINCERE. Super-test impara a conoscenti.

17 - ALLARME ROSSO COME IL VINO
È in vertiginoso aumento il consumo di alcol tra i ragazzi.

18 - VIZIO... O MALATTIA?
L’alcolismo, trattato dal nostro esperto di morale, per scoprirne i risvolti etici.

19 - L’ALCOL FA MALE RAGAZZI!
Che cosa si rischia... Che fare...

20 - PARADÒSSI (= il contrario alla comune opinione)D’OGGI...
Si può mai sapere perché siamo sempre più “arrabbiati”?

21 - ESSERE O... AVERE?
Essere di più per donare di più – Avere di più per consumare di più.

22 - LE NUOVE DIPENDENZE...  Sono sottovalutate e pericolose / 1
Iniziamo con il CELLULARE: La mania del telefonino.

23 - LE NUOVE DIPENDENZE...  Sono sottovalutate e pericolose / 2
Parliamo degli ALCOLICI:Persi in un bicchiere.

24 - LE NUOVE DIPENDENZE...  Sono sottovalutate e pericolose / 3
Parliamo dei VIDEOGIOCHI: Non è solo un videogioco.

25 - LE NUOVE DIPENDENZE...  Sono sottovalutate e pericolose / 4
Parliamo della TELEVISIONE: Imbambolati dalla televisione.

26 - LE NUOVE DIPENDENZE...  Sono sottovalutate e pericolose / 5
Parliamo del FUMO:Cervelli in fumo.

27 - LE NUOVE DIPENDENZE...  Sono sottovalutate e pericolose / 6
Comprare a OGNI COSTO:Matti per lo shopping.

28 - I SETTE VIZI CAPITALI: IRA...  / 1
Vivere da arrabbiati.

29 - LA TATTICA DEL DIAVOLO: IRA...  / 2
Le diverse strategie: «Stufato di corrùccio».

30 - LA TATTICA DEL DIAVOLO: IRA...  / 3
Per “pescare” l’uomo: Le tre colonne del libro dell’IRA!

31 - I SETTE VIZI CAPITALI: AVARIZIA...  / 1
La solitudine dell’avaro.

32 - LA TATTICA DEL DIAVOLO: AVARIZIA...  / 2
Le diverse strategie: «Vago su denaro». Ã
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serie educativa OLTRE I MALI DEL SECOLO  Dalla tristezza... alla gioia! con 74 Schede aggiornate
COME DON BOSCO ragione  religione  amorevolezza

33 - LA TATTICA DEL DIAVOLO: AVARIZIA...  / 3
Per “pescare” l’uomo: Le tre colonne del libro dell’AVARIZIA!

34 - I SETTE VIZI CAPITALI: INVIDIA...  / 1
Come rovinarsi l’esistenza.

35 - LA TATTICA DEL DIAVOLO: INVIDIA...  / 2
Le diverse strategie: «Prediligerai sempre l’amaro».

36 - LA TATTICA DEL DIAVOLO: INVIDIA...  / 3
Per “pescare” l’uomo: Le tre colonne del libro dell’INVIDIA!

37 - I SETTE VIZI CAPITALI: ACCIDIA...  / 1
La fatica di vivere.

38 - LA TATTICA DEL DIAVOLO: ACCIDIA...  / 2
Le diverse strategie: «Accidiosi in sciopero».

39 - LA TATTICA DEL DIAVOLO: ACCIDIA...  / 3
Per “pescare” l’uomo: Le tre colonne del libro dell’ACCIDIA!

40 - I SETTE VIZI CAPITALI: GOLA  / 1
Dimmi come mangi e ti dirò chi sei!

41 - LA TATTICA DEL DIAVOLO: GOLA...  / 2
Le diverse strategie: «Cadono tutti nel dolce!».

42 - LA TATTICA DEL DIAVOLO: GOLA...  / 3
Per “pescare” l’uomo: Le tre colonne del libro della GOLA/CUPIDIGIA!

43 - I SETTE VIZI CAPITALI: LUSSURIA...  / 1
La morte dell’amore.

44 - LA TATTICA DEL DIAVOLO: LUSSURIA...  / 2
Le diverse strategie: «Adulterio, istruzione per l’uso».

45 - LA TATTICA DEL DIAVOLO: LUSSURIA...  / 3
Per “pescare” l’uomo: Le tre colonne del libro della LUSSURIA!

46 - I SETTE VIZI CAPITALI: SUPERBIA...  / 1
IO! Gli altri non esistono proprio.

47 - LA TATTICA DEL DIAVOLO: SUPERBIA...  / 2
Le diverse strategie: «Bella superbia, amore mio!».

48 - LA TATTICA DEL DIAVOLO: SUPERBIA...  / 3
Per “pescare” l’uomo: Le tre colonne del libro della SUPERBIA!

49 - IL CONSUMISMO... UN VIZIO NUOVO  / 1
...Sei quello che vesti, che mangi, che mostri!

50 - IL CONFORMISMO... UN VIZIO NUOVO  / 2
...Del pensiero unico!

51 - AL TEMPO DI FACEBOOK... UN VIZIO NUOVO  / 3
... Il crollo di ogni difesa del proprio mondo interiore!

52 - LA CAFONERIA... UN VIZIO NUOVO  / 4
...Cafoni di nasce o si diventa?

53 - LA TATTICA DEL DIAVOLO... Le diverse strategie per “pescare” l’uomo facendolo peccare: 
I 7 JOLLY CAPITALI... «Sono l’asso nella mia manica!».

54 - IL DONO DEL CONSIGLIO   DONI DELLO SPIRITO /  1   
Per tutta la vita si cercano e si chiedono consigli per essere incoraggiati, confortati, motivati...    

55 - IL DONO DELLA SAPIENZA   DONI DELLO SPIRITO /  2   
La persona sapiente intuisce, comprende,valorizza le ferite dei fratelli e dà loro una speranza...

56 - IL DONO DELLA FORTEZZA   DONI DELLO SPIRITO /  3   
Forti nel difendere il matrimonio, educare i figli, progettare sempre un futuro vittorioso...  

57 - IL DONO DELLA PIETÀ   DONI DELLO SPIRITO /  4   
La Pietà implica l’accettazione del fratello nella sua miseria senza dire e chiedere nulla...

58 - IL DONO DELL’INTELLETTO   DONI DELLO SPIRITO /  5   
Affascinati dall’intelligenza dei bambini: purezza d’animo, schiettezza del pensiero, limpidezza 
dello sguardo...

59 - IL DONO DEL TIMOR DI DIO   DONI DELLO SPIRITO /  6   
Di fronte all’immensità dell’amore divino si erge la misera e meschina vanagloria umana...

60 - IL DONO DELLA SCIENZA   DONI DELLO SPIRITO /  7   
Il vero ricercatore è colui che vuole migliorare la vita non solo la propria ma anche quella degli altri...

61 - IL DONO DELL’UMILTÀ   DONI DELLO SPIRITO /  8   
La storia la fanno i violenti e gli umili: si ricordano entrambi, con effetti diversi...

62 - SPIRITO DI SACRIFICIO   DONI DELLO SPIRITO /  9   
È con la FATICA e l’IMPEGNO che possiamo valutare le nostre forze...

63 - IL DONO DELLA GRATUITÀ   DONI DELLO SPIRITO /  10   
Tutto il mondo è unito da un’unica domanda: QUANTO COSTA? 

64 - PER OTTENERE I SETTE DONI DELLO SPIRITO SANTO  /  1   
Il mistero dello Spirito Santo.

65 - PER OTTENERE I SETTE DONI DELLO SPIRITO SANTO  /  2   
Concedimi lo spirito di SAPIENZA.

66 - PER OTTENERE I SETTE DONI DELLO SPIRITO SANTO  /  3   
Concedimi lo spirito di INTELLETTO.

67 - PER OTTENERE I SETTE DONI DELLO SPIRITO SANTO  /  4   
Concedimi lo spirito di CONSIGLIO.

68 - PER OTTENERE I SETTE DONI DELLO SPIRITO SANTO  /  5   
Concedimi lo spirito di FORTEZZA.

69 - PER OTTENERE I SETTE DONI DELLO SPIRITO SANTO  /  6   
Concedimi lo spirito di SCIENZA.

70 - PER OTTENERE I SETTE DONI DELLO SPIRITO SANTO  /  7   
Concedimi lo spirito di PIETÀ.

71 - PER OTTENERE I SETTE DONI DELLO SPIRITO SANTO  /  8   
Concedimi lo spirito di TIMOR DI DIO.

Ã

Ã

“Studia di farti 
amare
piuttosto 
che di farti 
temere”



56

serie educativa OLTRE I MALI DEL SECOLO  Dalla tristezza... alla gioia! con 74 Schede aggiornate
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“Studia di farti 
amare
piuttosto 
che di farti 
temere”72 - PER OTTENERE I SETTE DONI DELLO SPIRITO SANTO  /  9   

Lodare, Benedire, Ringraziare. PREGHIERE, Prima Parte.

73 - PER OTTENERE I SETTE DONI DELLO SPIRITO SANTO  /  10   
Lodare, Benedire, Ringraziare. PREGHIERE, Seconda Parte.

74 - PER OTTENERE I SETTE DONI DELLO SPIRITO SANTO  /  11   
I frutti dello Spirito Santo.

IN PREPARAZIONE:
75 - ADOLESCENZA  / 1   

Senza progetto, senza futuro.

76 - ADOLESCENZA  / 2   
Giovani stupefacenti. Prima Parte.

77 - ADOLESCENZA  / 3   
La droga non è la malattia ma il sintomo... Seconda Parte.

78 - ADOLESCENZA  / 4   
“Sbronza preventiva” e incidenti mortali.  Prima Parte.

79 - ADOLESCENZA  / 5   
“Sbronza preventiva” e incidenti mortali.  Seconda Parte.

80 - ADOLESCENZA  / 6   
Magre da morire.  Prima Parte.

81 - ADOLESCENZA  / 7   
Magre da morire.  Seconda Parte.

82 - ADOLESCENZA  / 8   
Grandi abbuffate e... grandi sensi di colpa!

83 - ADOLESCENZA  / 9   
Il gioco d’azzardo.  Prima Parte.

84 - ADOLESCENZA  / 10   
Il gioco d’azzardo.  Seconda Parte.

85 - ADOLESCENZA  / 11   
Il turpiloquio dei giovani.  Prima Parte.

86 - ADOLESCENZA  / 12   
Il turpiloquio dei giovani.  Seconda Parte.

87 - ADOLESCENZA  / 13   
Accompagnare il disagio giovanile.

88 - ADOLESCENZA  / 14   
Non avere paura di faticare. Entra in gioco e prendi in mano la tua vita.

89 - ADOLESCENZA  / 15   
Educare al tempo di Facebook.  Prima Parte.

90 - ADOLESCENZA  / 16   
Educare al tempo di Facebook.  Seconda Parte.

91 - ADOLESCENZA  / 17   
Famiglia, educare alle regole.

92 - ADOLESCENZA  / 18   
Famiglia, educare all’espressione emotiva.

93 - ADOLESCENZA  / 19   
Famiglia, educare a pensare.

94 - ADOLESCENZA  / 20   
Famiglia, educare ai valori verso la misericordia.

Ã
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IL CARISMA EDUCATIVO DI DON BOSCO È ANCORA VIVO OGGI. 
LA FAMIGLIA SALESIANA REINTERPRETA E RENDE ATTUALI 
LE SUE INTUIZIONI EDUCATIVE E APOSTOLICHE COSÌ DA FARLE
DIVENTARE UN PATRIMONIO SEMPRE NUOVO CHE ARRICCHISCE
LA CHIESA, LA FAMIGLIA E LA SOCIETÀ. QUESTO VUOLE ESSERE
UN AIUTO A CHI SI TROVA IN SITUAZIONE EDUCATIVA E NON SA
CON QUALE SPIRITO E CON QUALI MODALITÀ INTERVENIRE.

1 - B COME BENEDIZIONE
Ogni comunità ha bisogno di persone che siano una benedizione.

2 - A COME ALLEGRIA
La prima società fondata da Don Bosco è stata la società dell’allegria. 

3 - U COME UMILTÀ
Don Bosco è stato un tronco poderoso ben radicato nel terreno per tenere il cielo attaccato alla terra...

4 - C COME CORAGGIO
Quante ferite aveva Don Bosco? Non aveva paura di niente quando si trattava del bene dei giovani.

5 - R COME RESILIENZA
Come reagiva Don Bosco alle contrarietà e agli apparenti fallimenti?

6 - A COME ASCOLTO
Il fascino irresistibile di Don Bosco derivava anche da questa qualità: era un uomo che sapeva ascoltare.

7 - OTTO VIE VERSO UNA VITA RIUSCITA
Le beatitudini evangeliche sono piantate al centro della spiritualità salesiana, sono il suo “codice della felicità”.

8 - FAMIGLIA CULLA DELLA VITA - Strenna Salesiana
1. Un percorso straordinario.

9 - FAMIGLIA CULLA DELLA VITA - Strenna Salesiana
2. Figli, sintesi viva d’amore.

10 - FAMIGLIA CULLA DELLA VITA - Strenna Salesiana
3. Gli antichi valori.

11 - FAMIGLIA CULLA DELLA VITA - Strenna Salesiana
4. I parenti.

12 - FAMIGLIA CULLA DELLA VITA - Strenna Salesiana
5. I buoni amici.

13 - FAMIGLIA CULLA DELLA VITA - Strenna Salesiana
6. Sudore per il pane.

14 - FAMIGLIA CULLA DELLA VITA - Strenna Salesiana
7. Superare gli ostacoli.

15 - FAMIGLIA CULLA DELLA VITA - Strenna Salesiana
8. Non è un tabù. La morte fa parte della vita, ma...

16 - FAMIGLIA CULLA DELLA VITA - Strenna Salesiana
9 (fine). L’Ospite con la ‘O’ maiuscola.

17 - UNA MAMMA COME... - Strenna Salesiana
Prima Parte:Quello che dico e faccio ha un profondo effetto sui miei figli?

18 - UN BRAVO PAPÀ COME... - Strenna Salesiana
Seconda Parte:Quello che dico e faccio ha un profondo effetto sui miei figli?

19 - UN AMBIENTE CONTRARIO... ALLA FAMIGLIA! - Strenna Salesiana
Prima Parte: I rischi e le minacce che pesano sulla famiglia d’oggi.

20 - LA FAMIGLIA CAMMINO... DI UMANITÀ! - Strenna Salesiana
Seconda Parte: I rischi e le minacce che pesano sulla famiglia d’oggi.

21 - FAMIGLIA, DIVENTA... CIÒ CHE SEI! - Strenna Salesiana
Prima Parte: La famiglia come missione educativa e evangelizzatrice.

22 - FAMIGLIA, CREDI... IN CIO CHE SEI! - Strenna Salesiana
Seconda Parte: La famiglia come missione educativa e evangelizzatrice.

23 - ECCO ALCUNI PRATICI... SUGGERIMENTI - Strenna Salesiana
Prima Parte: La famiglia, applicazioni pastorali e pedagogiche.

24 - UNA LEGGENDA DI SAPORE... SAPIENZIALE - Strenna Salesiana
Seconda Parte: La famiglia, applicazioni pastorali e pedagogiche.

INDICE DEGLI ARGOMENTI DELLE SCHEDE INSERITE IN INTERNET INDICE DEGLI ARGOMENTI DELLE SCHEDE INSERITE IN INTERNET 
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46 - L’AMOREVOLEZZA DI SAN GIOVANNI BOSCO  / 1
In che consiste l’amorevolezza salesiana.

47 - L’AMOREVOLEZZA DI SAN GIOVANNI BOSCO  / 2
Amorevolezza nell’assistere.

48 - L’AMOREVOLEZZA DI SAN GIOVANNI BOSCO  / 3
Amorevolezza nel correggere.

IN PREPARAZIONE:
49 - SAN GIOVANNI BOSCO E LA VITA INTERIORE  / 1

Che cos’è la vita interiore.

50 - SAN GIOVANNI BOSCO E LA VITA INTERIORE  / 2
La vita interiore del Salesiano.

51 - SAN GIOVANNI BOSCO E LA VITA INTERIORE  / 3
Come si favorisce la vita interiore.

52 - SAN GIOVANNI BOSCO E LA DISCIPLINA RELIGIOSA  / 1
Che cos’è la disciplina religiosa.

53 - SAN GIOVANNI BOSCO E LA DISCIPLINA RELIGIOSA  / 2
I responsabili della disciplina religiosa.

54 - SAN GIOVANNI BOSCO E LA DISCIPLINA RELIGIOSA  / 3
Come Don Bosco vuole che si trattino le regole.

55 - LA PIETÀ EUCARISTICA DI SAN GIOVANNI BOSCO  / 1
La Pietà eucaristica nella vita di S. Giovanni Bosco.

56 - LA PIETÀ EUCARISTICA DI SAN GIOVANNI BOSCO  / 2
L’Eucaristia nel metodo educativo di S. Giovanni Bosco.

57 - LA PIETÀ EUCARISTICA DI SAN GIOVANNI BOSCO  / 3
Gesù eucaristico nelle imprese di S. Giovanni Bosco.

58 - SAN GIOVANNI BOSCO E IL CATECHISMO  / 1
Don Bosco catechista.

59 - SAN GIOVANNI BOSCO E IL CATECHISMO  / 2
Il metodo catechistico di Don Bosco.

60 - SAN GIOVANNI BOSCO E IL CATECHISMO  / 3
Don Bosco formatorte di catechisti.

61 - SAN GIOVANNI BOSCO E LO STUDIO  / 1
La necessità dello studio per l’apostolato.

62 - SAN GIOVANNI BOSCO E LO STUDIO  / 2
Come Don Bosco ha coltivato lo studio.

63 - SAN GIOVANNI BOSCO E LO STUDIO  / 3
Come Don Bosco ha santificato lo studio.

25 - SAN GIOVANNI BOSCO INVIATO DI DIO  / 1
La missione divina di Don Bosco.

26 - SAN GIOVANNI BOSCO INVIATO DI DIO  / 2
Le credenziali divine di Don Bosco.

27 - SAN GIOVANNI BOSCO INVIATO DI DIO  / 3
Le conseguenze pratiche della missione divina.

28 - L’OBBEDIENZA DI SAN GIOVANNI BOSCO  / 1
Come Don Bosco ha obbedito.

29 - L’OBBEDIENZA DI SAN GIOVANNI BOSCO  / 2
Come Don Bosco vuole che il superiore esiga l’obbedienza.

30 - L’OBBEDIENZA DI SAN GIOVANNI BOSCO  / 3
Come Don Bosco vuole che i sudditi pratichino l’obbedienza.

31 - DA MIHI ANIMAS, CAETERA TOLLE  / 1
L’amore di Don Bosco per le anime.

32 - DA MIHI ANIMAS, CAETERA TOLLE  / 2
Don Bosco si sacrificava per le anime.

33 - DA MIHI ANIMAS, CAETERA TOLLE  / 3
I provvidi successi di Don Bosco nella conquista delle anime.

34 - LA POVERTÀ DI SAN GIOVANNI BOSCO  / 1
Povertà effettiva di Don Bosco.

35 - LA POVERTÀ DI SAN GIOVANNI BOSCO  / 2
Povertà affettiva di Don Bosco.

36 - LA POVERTÀ DI SAN GIOVANNI BOSCO  / 3
La povertà che Don Bosco esige dai suoi figli.

37 - LA CASTITÀ DI SAN GIOVANNI BOSCO  / 1
Gli esempi di Don Bosco.

38 - LA CASTITÀ DI SAN GIOVANNI BOSCO  / 2
I princìpi fondamentali della virtù della castità.

39 - LA CASTITÀ DI SAN GIOVANNI BOSCO  / 3
I mezzi di indiscussa efficacia nella pratica della castità.

40 - LA SERENITÀ DI SAN GIOVANNI BOSCO  / 1
La serenità nei pericoli e nelle contraddizioni.

41 - LA SERENITÀ DI SAN GIOVANNI BOSCO  / 2
La serenità contro ogni forma di scoraggiamento.

42 - LA SERENITÀ DI SAN GIOVANNI BOSCO  / 3
Le cause della serenità di Don Bosco.

43 - LA CALMA DI SAN GIOVANNI BOSCO  / 1
La calma di Don Bosco nelle grandi occasioni.

44 - LA CALMA DI SAN GIOVANNI BOSCO  / 2
La calma di Don Bosco nelle piccole occasioni.

45 - LA CALMA DI SAN GIOVANNI BOSCO  / 3
Le fonti della calma di Don Bosco.
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NON SONO UNA BIOGRAFIA DI DON BOSCO, MA UNA RACCOLTA
DI FATTI DOCUMENTATI E RARI, CHE CE LO AVVICINANO
E CE LO RENDONO SIMPATICO. È COME PASSARE OGNI GIORNO
UN PO’ DI TEMPO CON LUI, CHE TANTO DIALOGAVA
CON I GIOVANI E CON LA GENTE.

“ Guai a chi lavora 
aspettando le lodi del mondo. 

Il mondo è un cattivo pagatore e
paga sempre con l’ingratitudine

”(Don Bosco)

testimonianze di vita  VUOI CONOSCERE DON BOSCO? AVVENIMENTI FONDAMENTALI 
COME DON BOSCO ragione  religione  amorevolezza                                       con 8+75 Schede aggiornate
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25 - Luglio 1846 - 8 ottobre 1848

26 - 1849 - 26 aprile 1852

27 - Maggio 1852 - 5 agosto 1854

28 - 28 novembre 1854 - 8 giugno 1856

29 - Novembre 1856 - 2 febbraio 1861

30 - 15 maggio 1861 - 15 giugno 1861

31 - 8 dicembre 1861 - 8 febbraio 1862

32 - Marzo 1862 - 15 agosto 1862

33 - 20 agosto 1862 - 6 gennaio 1863

34 - 11 febbraio 1863 - aprile 1864

35 - 15 giugno 1864 - 27 aprile 1865

36 - 30 maggio 1865 - 1° gennaio 1866

37 - 4 luglio 1866 - 21 novembre 1867

38 - 3 febbraio 1868 - 3 maggio 1868

39 - 21 maggio 1868 - 17 giugno 1868

sintesi1 - 16 agosto 1815 - 5 giugno 1841

sintesi2 -Autunno 1841 - dicembre 1846

sintesi3 - 12 aprile 1847 - 1852

sintesi4 - 1853 - 18 dicembre 1859

sintesi5 - 1860 - 9 giugno 1868

sintesi6 - 1° marzo 1869 - 11 novembre 1875

sintesi7 - 1876 - 14 maggio 1881

sintesi8 - 1883 - 31 gennaio 1888

DATE IMPORTANTI (SCHEDE 1/17)
1 - 16 agosto 1815 - 1832

2 - 1833 - 8 dicembre 1841

3 -Autunno 1844 - dicembre 1846

4 - 12 aprile 1847 - febbraio 1849

5 - 1850 - 25 novembre 1856

6 - 9 marzo 1857 -  1862

7 - 1863 - 11° marzo 1869

8 - 26 novembre 1871 - 1876

9 - 1877 - 1883

10 - 10 maggio 1884 - settembre 1897

11 - 1905 - 1933

12 - 1° aprile 1934 - 17 gennaio 1958

13 - 1965 - 15 maggio 1983

14 - 1984 - 5 novembre 1994

15 - 1996 - 1° ottobre 2000

16 - 11 marzo 2001 - 19 giugno 2005

17 - 28 ottobre 2007 - 2013 ...

FILO DIRETTO CON LA MADONNA (SCHEDE 18/55)
18 - 16 agosto 1815 - 1826

19 - 1826 - 1835

20 - 29 ottobre 1835 - 30 marzo 1839

21 - 7 ottobre 1840 - 8 dicembre 1841

22 - 2 febbraio 1842 - 8 dicembre 1844

23 - Luglio 1845 - dicembre 1845

24 - 1846 - 5 aprile 1846

INDICE DEGLI ARGOMENTI DELLE SCHEDE INSERITE IN INTERNET INDICE DEGLI ARGOMENTI DELLE SCHEDE INSERITE IN INTERNET 
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40 - 2 settembre 1868 - 1877

41 - 12 febbraio 1869 - 24 maggio 1870

42 - 24 maggio 1870 - 15 febbraio 1872

43 - 24 maggio 1873 - 11 novembre 1875

44 - 13 novembre 1875 - 30 giugno 1876

45 - 10 dicembre 1876 - 22 dicembre 1876

46 - 20 maggio 1877 - 3 agosto 1877

47 - 29 gennaio 1879 - 8 settembre 1879

48 - 1° dicembre 1880 - 3 gennaio 1882

49 - 9 marzo 1882 - maggio 1884

50 - 17 luglio 1884 - 24 maggio 1887

51 - 4 giugno 1887 - 8 dicembre 1887

52 - 29 dicembre 1887 - 31 gennaio 1888

53 - 25 febbraio 1891 - 13 luglio 1911

54 - 9 giugno 1918 - 14 settembre 1934

55 - 9 giugno 1938 - 31 maggio 1959

APPUNTI DI STORIA SALESIANA (SCHEDE 56/75)
56 - Santi

57... 61 - Beati

62 - Venerabili

63/64 - Servi di Dio

65 - Rettori Maggiori

66... 69 - Inizio dell’attività nei diversi Paesi

70... 75 - I TRENTA GRUPPI DELLA FAMIGLIA SALESIANA (FS):

1. Società di San Francesco di Sales  (SDB)

2. Istituto Fogli di Maria Ausiliatrice  (FMA) 

3. Associazione Salesiani Cooperatori  (SSCC)

4. Confederazione Mondiale degli ExAllievi ed ExAllieve  di Don Bosco  (EX - DB)

5. Confederazione Mondiale delle ExAllieve ed ExAllievi delle Figlie di Maria Ausiliatrice (EXA - FMA)

6. Istituo Secolare Volontarie di Don Bosco  (VDB)

7. Hijas de los Sagrados Corazones de Jesús y Maria  (HH SS CC)

8. Salesiane Oblate del Sacro Cuore di Gesù  (SOSC)

9. Apostole della Sacra Femiglia  (ASF)

10. Caritas Sisters of Jesus (CSJ)

11. Suore Missionarie di Maria Aiuto dei Cristiani  (MSMHC)

12. Figlie del Divin Salvatore  (HDS)

13. Suore Ancelle del Cuore Immacolato di Maria  (SIHM)

“Studia di farti 
amare
piuttosto 
che di farti 
temere”

14. Suore di Gesù Adolescente  (IJA)
15.  Associazione Dame Salesiane  (ADS)
16. Associazione di Maria Ausiliatrice  (ADMA)
17. Suore Catechiste di Maria Immacolata Ausiliatrice  (SMI)
18. Figlie della Regalità di Maria Immacolata (Religiose)  (DQM)
19. Volontari con Don Bosco  (CDB)
20. Testimoni del Risorto  (TR)
21. Congregazione di San Michele Arcangelo  (CSMA)
22. Piccola Comunità delle Suore della Risurrezione  (HR)
23. Suore Annunciatrici del Signore  (SAL)
24. Comunidad Canção Nova  (CN)
25. I Discepoli  (DISC)
26. Congregazione delle Suore di San Michele Arcangelo  (CSSMA)
27. Sisters of Maria Auxiliatrix  (SMA)
28. Comunità della Missione di Don Bosco  (CMB)
29. Visitation Sisters of Don Bosco  (VSDB)
30. Suore della Regalità di Maria Immacolata (Secolari)  (DQMR)

testimonianze di vita  VUOI CONOSCERE DON BOSCO? AVVENIMENTI FONDAMENTALI 
COME DON BOSCO ragione  religione  amorevolezza                                       con 8+75 Schede aggiornate
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testimonianze di vita  VUOI CONOSCERE DON BOSCO? EPISODI con 30 Schede aggiornate
COME DON BOSCO ragione  religione  amorevolezza                                                                 di 119 Episodi

SONO I PICCOLI EPISODI, LE GOCCE QUOTIDIANE DI VITA, 
CHE CI CONSENTONO DI COMPRENDERE LA VERITÀ DI UNA PERSONA.
SCATURISCONO SPONTANEAMENTE DA QUELLA LUCE SPECIALE 
CHE HA FATTO DI DON BOSCO UNA CALAMITA IRRESISTIBILE 
PER QUELLI CHE LO HANNO INCONTRATO.

“ IIll   SS iiggnnoorree,,  
aanncchhee   iinn   qquueessttoo   mmoonnddoo,,
tt rraatt ttaa   bbeennee   ii   ssuuooii   ssee rr vv ii

”(Don Bosco)

1 -Presentazione - 1. Il sogno dei nove anni 
2. A suo tempo tutto comprenderai  -  3. Tanto rumore per nulla

2 - 4. Uno strano scambio  -  5. Perché vai con quei compagni 
6. La verga  -  7. Pensa sempre alle conseguenze!

3 - 8. Mamma, perdono! - 9. Verrete a confessarvi da me
10. Pregate anche voi  - 11. Accusato di plagio

4 - 12. Un aiuto speciale per gli esami  -  13. Giovanni, Cornelio e la grammatica
14. Un grosso cane  -  15. Prete o frate?

5 - 16. Una memoria straordinaria  -  17. Don Bosco e gli esami
18. Don Bosco prestigiatore  -  19. Esame di magia

6 - 20. Don Bosco fa trovare oggetti perduti  -  21. Il metodo della maniera forte
22. Guarigione istantanea  -  23. Chiedimi il capitolo che vuoi

7 - 24. La forza della preghiera  -  25. Don Bosco a cavallo
26. Vivrete fino a novant’anni  -  27. E venne una fitta pioggia!

8 - 28. Un tuono provvidenziale  -  29. Il pensiero della morte
30. Don Bosco va in Paradiso  -  31. Preghi l’Angelo Custode

9 - 32. Don Bosco e San Biagio  -  33. «Se tu diventassi cieco...»
34. Una cura speciale  -  35. Incredibile storia di un calice

10 - 36. O la borsa o la vita!  -  37. Don Bosco è impazzito
38. Don Bosco e la Marchesa Barolo  -  39. Le campane suonano da sole

11 - 40. Pasqua di risurrezione  -  41. Don Bosco legge la coscienza
42. Ho perso i miei peccati!  -  43. Moltiplicazione delle ostie

12 - 44. L’ultima confessione di Carlo  -  45. Il prete della polenta
46. Dio perdona tutto  -  47. Don Bosco in cerca di denaro

13 - 48. La ricetta di Don Bosco  -  49. Don Bosco e il vino
50. Un Principato per sempre  -  51. Prete? Piuttosto morto

14 - 52. Per avere la pace  -  53. La pace di Villafranca
54. Riservato alle mamme  -  55. Mamma e sorella

15 - 56. Lei mi risparmia una passeggiata  -  57. Una storia di bruchi
58. La confessione generale  -  59. Il cane non aveva la rabbia

16 - 60. Tutti fecero la comunione  -  61. Don Bosco è in prigione!
62. Perquisizioni: perché?  -  63. Una falsa notizia smentita

17 - 64. I sogni si avverano  -  65. Adattarsi alla mensa di Don Bosco
66. Moltiplicazione dei pani  -  67. Voglio stare con Don Bosco!

18 - 68. Combinazione o provvidenza?  -  69. Un mezzo segreto
70. Garbo o modestia?  -  71. Un miracoloso acconto

19 - 72. Una parola sulla confessione  -  73. Storia di una fotografia
74. Don Bosco leggeva in fronte - 75. Don Bosco leggeva nelle coscienze

20 - 76. San Giuseppe  -  77. Troppo tardi! 
78. L’umiltà di Don Bosco  -  79. L’uomo dei miracoli

21 - 80. Vessazioni diaboliche  -  81. In casa del Vescovo di Ivrea
82. Tutto quello che mi è avanzato  -  83. Don Bosco è dei nostri

22 - 84. È lui, è proprio lui!  -  85. Un confessionale insolito
86. I numeri del lotto  -  87. Giocate 5, 10 e 14

23 - 88. Storielle romane  -  89. Don Bosco Santo! 
90. Grazie, Santo Padre  -  91. Il Santo Don Bosco!

24 - 92. Fede Speranza Carità  -  93. Gioco del lotto dei parroci
94. Dio fa opere magnifiche  -  95. Un mago smascherato

25 - 96. Il «Grigio»  -  97. Un cane misterioso
98. Agguato notturno  -  99. Se non vuoi ascoltare tua madre... Ã
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testimonianze di vita  VUOI CONOSCERE DON BOSCO? EPISODI con 30 Schede aggiornate
COME DON BOSCO ragione  religione  amorevolezza                                                                 di 119 Episodi

26 - 100. Uno contro tutti  -  101. Un buon teatrante
102. Era lui, o il figlio, o il nipote  -  103. Il «Grigio» per 20 centesimi

27 - 104. In soccorso alle suore  -  105. Il «Grigio» in America?
106. Io non ci sarò, ma tu sì  -  107. La camera delle castagne

28 - 108. L’abbigliamento di Don Bosco  -  109. Don Bosco appiedato
110. Colpa e perdono  -  111. Le Letture cattoliche o la vita!

29 - 112. A mali estremi, estremi rimedi  -  113. Una colomba sulla testa di Cagliero
114. Un cerchio luminoso  -  115. Il mal di denti

30 - 116. Don Bosco e l’apostasìa - 117. Vincere l’abitudine della bestemmia
118. Don Bosco e i pranzi di lavoro  -  119. Pregare prima dei pasti

IN PREPARAZIONE:
31 - 120. La parola è pane o veleno  -  121. Scusate ho sbagliato porta

122. Lezione a un generale  -  123. Le carceri di Torino

32 - 124. Don Bosco in carcere  -  125. Tutto per un guardinfante
126. La quiete dopo la tempesta  -  127. Una predica lunga sei ore

33 - 128. Non la si può fare a Don Bosco  -  129. I legacci delle scarpe
130. Dispetti diabolici  -  131. Faccia come pensa

34 - 132. La pazienza è la misura della santità  -  133. Metà del tesoro di Don Bosco
134. I ragazzi di Piazza del Popolo  -  135. Don Bosco alla prova

35 - 136. Don Bosco in prigione a Roma  -  137. A caccia di reliquie
138. Io non ho paura del diavolo  -  139. A Lanzo e a Chieri nello stesso tempo

36 - 140. Don Bosco dona la camicia  -  141. Un globo di fuoco
142. La fiducia in Maria Ausiliatrice  -  143. Prenda il diploma

37 - 144. Guai agli scandalosi!  -  145. I cavoli del signor Berlaita
146. Una casa di malaffare  -  147. Tu guarirai!

38 - 148. Nulla sfugge a Don Bosco  -  149. Recitiamo un De profundis...
150. Le parole di Pio XI per Don Bosco - 151. E lasciato il bar, lo seguì.

39 - 152. Patti chiari e amicizia lunga - 153. Il biglietto da visita di Don Bosco
154. Bando agli scrupoli  -  155. Non erano sempre rose

40 - 156. Ho ancora due anni di vita  -  157. Se mando via il diavolo
158. Cacciato con le molle della stufa  -  159. Questo fa onore a lei e agli scolari
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testimonianze di vita  VUOI CONOSCERE DON BOSCO? SOGNI con 29 Schede aggiornate
COME DON BOSCO ragione  religione  amorevolezza                                                                

QUANDO DON BOSCO RACCONTAVA I SUOI SOGNI, NON SI SENTIVA
UN COLPO DI TOSSE NÉ IL PIÙ LIEVE FRUSCIO DI PIEDI.
L’IMPRESSIONE DI QUEI RACCONTI DURAVA VIVA PER SETTIMANE 
E MESI; E CON L’IMPRESSIONE, VERE CONVERSIONI DEI GIOVANI 
PIÙ DISCOLI.

“ CChh iiaammaatteell ii   ssooggnn ii ,,  cc hh iiaammaatteell ii   ppaarraabboollee,,  
ddaattee   lloorroo   qquuaallss ii vvooggll iiaa   aalltt rroo   nnoommee   cchhee   vv ii   ggaarrbb ii ,,  

ii oo   ssoonnoo   ss ii ccuu rroo   cchhee,,  rraaccccoonnttaatt ii ,,  ffaarraannnnoo  ddeell   bbeennee”(Don Bosco)

1 - «NON CON LE PERCOSSE...»
Sogno del 1824

2 - NUOVI INTERVENTI DALL’ALTO
Sogni del 1831 e segg.

3 - UNA STUPENDA E ALTA CHIESA
Sogni del 1844 e 1845

4 - UN PERGOLATO DI ROSE
Sogno del 1847

5 - GRANDI FUNERALI A CORTE
Sogno del 1854

6 - IL SOGNO DELLE 22 LUNE
Sogno del 1854

7 - DON BOSCO SOGNA SUA MADRE
Sogni del 1860 e 1866

8 - SOGNO PREMONITORE
Sogno del 1860

9 - TRE GIUDICI ILLUSTRI
Sogno del 1860

10 - MENSE DIVISE IN TRE ORDINI
Sogno del 1860

11 - UNA PASSEGGIATA DEI GIOVANI AL PARADISO
Sogno del 1861 - Prima Parte

12 - UNA PASSEGGIATA DEI GIOVANI AL PARADISO
Sogno del 1861 - Seconda Parte

13 - UNA RUOTA MISTERIOSA E PROFETICA
Sogno del 1861 - Prima Parte

14 - UNA RUOTA MISTERIOSA E PROFETICA
Sogno del 1861 - Seconda Parte

15 - IL FAZZOLETTO DELLA PUREZZA
Sogno del 1861

16 - L’UOMO CON LA LANTERNA
Sogno del 1862

17 - IL SOGNO DELLE DUE COLONNE
Sogno del 1862 - Prima Parte

18 - IL SOGNO DELLE DUE COLONNE
Sogno del 1862 - Seconda Parte

19 - IL SERPENTE E IL ROSARIO
Sogno del 1862 
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20 - IL SOGNO DELL’ELEFANTE
Sogno del 1863

21 - LA DECIMA COLLINA
Sogno del 1864

22 - CORVI, BECCATE, BALSAMO
Sogno del 1864

23 - LA PERNICE E LA QUAGLIA
Sogno del 1865

24 - UN’AQUILA MAESTOSA
Sogno del 1865

25 - IL GATTONE DAGLI OCCHI ACCESI
Sogno del 1865

26 - FIORI E FRUTTI A MARIA
Sogno del 1865

27 - L’INONDAZIONE E LA ZATTERA SALVATRICE
Sogno del 1866 - Prima Parte Ã
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testimonianze di vita  VUOI CONOSCERE DON BOSCO? SOGNI con 29 Schede aggiornate
COME DON BOSCO ragione  religione  amorevolezza                                                                

28 - L’INONDAZIONE E LA ZATTERA SALVATRICE
Sogno del 1866 - Seconda Parte

29 - L’INONDAZIONE E LA ZATTERA SALVATRICE
Sogno del 1866 - Terza Parte

IN PREPARAZIONE:
30 - «LASCIATEMI SOLO; SOFFRO TROPPO!»

Sogno del 1867 - Prima Parte

31 - «LASCIATEMI SOLO; SOFFRO TROPPO!»
Sogno del 1867 - Seconda Parte

32 - VISIONI DI CIELO
Sogno del 1867 - Prima Parte

33 - VISIONI DI CIELO
Sogno del 1867 - Seconda Parte

34 - TRAGICA PASSEGGIATA ALLA STURA
Sogno del 1868

35 - «PERCHÈ NON PARLI?»
Sogno del 1868

36 - UVA DI VARIE QUALITÀ
Sogno del 1868

37 - VIAGGIO ALLA CITTÀ DEL FUOCO
Sogno del 1868 - Prima Parte

38 - VIAGGIO ALLA CITTÀ DEL FUOCO
Sogno del 1868 - Seconda Parte

39 - VIAGGIO ALLA CITTÀ DEL FUOCO
Sogno del 1868 - Terza Parte

40 - «TOCCA A TE!» DISSE IL BECCHINO
Sogno del 1868

Ã

educare
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testimonianze di vita  CONOSCI MAÌN? AVVENIMENTI FONDAMENTALI
COME DON BOSCO ragione  religione  amorevolezza                                             con 60 Schede aggiornate 

GIOVANE CRISTIANA, DEVOTA FIGLIA DELL’IMMACOLATA, PERFETTA
RELIGIOSA E MODELLO CHE FU, PIÙ CHE DI SAGGIA E PRUDENTE
SUPERIORA, TUTTO AFFETTO, BONTÀ E SOLLECITUDINE
PER LE SUORE, SUE CARISSIME FIGLIE, COME PER LE RAGAZZINE,
OGGETTO DELLE SUE CURE MATERNE, PER EDUCARLE, ISTRUIRLE
NELLA VIRTÙ E CONDURLE ALLA SALVEZZA ETERNA...

Maria Domenica Mazzarello (Maìn). 
Lei, la prima: 

una ragazza come te, 
come noi, come tutte, 

eppure la prima 
come fosse 

capo-cordata.

AVVENIMENTI FONDAMENTALI (SCHEDE 1/22)
1 - 1837, 9 maggio.Nascita e Battesimo ancora lo stesso giorno.
1849, 4 aprile.Prima Comunione nella chiesa di Mornese il mercoledì Santo.

30 settembre.Santa Cresima nella chiesa parrocchiale di Gavi.
1853.Entra nella Pia Unione delle Figlie di Maria.

2 - 1857, maggio.Riceve la medaglia di Maria Immacolata da Mons. Contratto.
1858.Con la famiglia, lascia la cascina della Valponasca per abitare in paese.
1860, 15 agosto.Si ammala di tifo nella festa dell’Assunzione di Maria SS.

3 - 1860, 7 ottobre.Riacquista la salute alla festa del Rosario.
1861.Ha in visione l’edificio del futuro Istituto femminile di Borgo Alto.

4 - 1861, 10 settembre.Va ad imparare da sarta.
1862.Apre il laboratorio di sartoria. Maria e Petronilla accettano di insegnare ad alcune fanciulle.

5 - 1862. Incomincia il minuscolo ospizio.

6 - 1862.Riceve da Don Bosco, per mezzo di Don Pestarino, una medaglia della Madonna e un biglietto contenente
l’esortazione a impedire ogni peccato.

1863. Incomincia l’Oratorio estivo con le “Sei Domeniche” in onore di San Luigi Gonzaga.

7 - 1864, 7 ottobre.Passa alla Casa dell’Immacolata.
8 ottobre.Vede per la prima volta Don Bosco.

8 - 1865, 13 giugno.Posa della prima pietra del Collegio, con la partecipazione di tutta la popolazione mornesina.
1866.Eletta Superiora nella Casa dell’Immacolata.

9 - 1867, 13 dicembre.Benedizione della cappella del Collegio di Mornese.
1868.Riceve, per mezzo di Don Pestarino, un piccolo schema di regolamento da Don Bosco.
1870, luglio.Don Bosco parla con Don Pestarino della fondazione dell’Istituto delle Figlie di Maria Ausiliatrice.
1871, maggio.Don Bosco ne parla con il suo Capitolo.

Metà di giugno.Don Bosco ne parla di nuovo con Don Pestarino.

10 - 1871, fine di giugno.Don Bosco parla con Pio IX dell’Istituto.
Novembre-dicembre.Don Bosco dà le Costituzioni a Don Pestarino per le Figlie di Maria Ausiliatrice.

1872, 6 gennaio.Don Bosco, ammalato a Varazze, parla con Don Pestarino per le Figlie di Maria Ausiliatrice.

11 - 1872, 29 gennaio.Maria Domenica eletta di nuovo a Superiora della Casa dell’Immacolata.
23 maggio.Passa al Collegio di Mornese con le sue compagne.
5 agosto. Fa la Vestizione e la Professione religiosa.
5 agosto.Nominata da Don Bosco Superiora col titolo di “Vicaria”.

12 - 1873. Le suore danno il titolo di “Madre” a Suor Maria Mazzarello.
1874, 29 gennaio. Morte della prima Figlia di Maria Ausiliatrice.

13 aprile. L’Istituto delle Figlie di Maria Ausiliatrice aggregato alla Pia Società Salesiana.
15 maggio.Morte di Don Pestarino. Ã
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8 ottobre.Apertura della prima Casa a Borgo San Martino.
1874. Le scuole a Mornese.
1875. Il “saluto” tra le Figlie di Maria Ausiliatrice.

14 - 1875, 12 maggio.Don Bosco intraprende le missioni estere.
28 agosto.Madre Maria Mazzarello fa i Voti perpetui.

1876, 23 gennaio.Approvazione vescovile dell’Istituto.
1877, 7 novembre. La Madre accompagna le prime missionarie dal Papa.

14 novembre.Accompagna le prime missionarie alla nave che deve condurle in America.

15 - 1878, 19 febbraio.Prima fondazione nell’America a Villa Colón (Uruguay).
2 ottobre.Prima fondazione in Francia a La Navarre.
8 dicembre.Don Bosco fa stampare le Costituzioni.
30 dicembre.Seconda spedizione di missionarie in America.

16 - 1879, 4 febbraio. Lascia Mornese per stabilirsi a Nizza Monferrato.
2 giugno.Prima Vestizione religiosa in Nizza Monferrato.
23 settembre. Assiste alla morte del padre.

17 - 1879, 8 dicembre. Istituzione della Pia Unione delle Figlie di Maria.
1880, 17 febbraio.Erezione della “Via Crucis” nella chiesa di Nizza.

12 aprile.Chiusura e vendita della Casa di Mornese.

18 - 1880, agosto.Annuncia oscuramente la sua morte.
29 agosto.Rieletta Superiora nel secondo Capitolo Generale.
25 settembre.Morte della prima missionaria delle figlie di Maria Ausiliatrice in America.

1881.Annuncia chiaramente la sua morte; offre la sua vita per l’Istituto.

19 - 1881, 3 febbraio.Accompagna le missionarie della terza spedizione fino a Marsiglia
7 febbraio.Don Bosco manda la Santa a Saint-Cyr per curarsi.
Visitata da Don Bosco all’Orfanotrofio di Saint-Cyr.
28 marzo.Maria ritorna alla Casa-madre di Nizza Monferrato.

20 - 1881, 5 aprile.Di nuovo colpita dalla pleurite.
6 maggio.Prodigioso miglioramento.

21 - 1881, 14 maggio.Morte edificante della Santa.

22 - 1911, 23 giugno. Inizio del Processo Doceano . . . 1951, 24 giugno.Solenne Canonizzazione.

FORMAZIONE ALLO SPIRITO SALESIANO (SCHEDE 23/60)

23 - L’AUSILIATRICE E L’ISTITUTO DELLE FIGLIE DI MARIA AUSILIATRICE  / 1 
Prima Parte: La pietra angolare preparata dalla Madonna.

24 - L’AUSILIATRICE E L’ISTITUTO DELLE FIGLIE DI MARIA AUSILIATRICE  / 2 
Seconda Parte: La costruzione e il materno collaudo.

25 - FORMAZIONE SALESIANA DI SANTA MARIA MAZZARELLO  / 1 
Prima Parte: Lo spirito salesiano di santa Maria Mazzarello.

26 - FORMAZIONE SALESIANA DI SANTA MARIA MAZZARELLO  / 2 
Seconda Parte: I segni precursori della salesianità di santa Maria Mazzarello.

27 - FORMAZIONE SALESIANA DI SANTA MARIA MAZZARELLO  / 3 
Terza Parte: La piena salesianità di santa Maria Mazzarello.

28 - FORMAZIONE ALLO SPIRITO SALESIANO   / 1
Prima Parte: Lo spirito di san Giovanni Bosco.

29 - FORMAZIONE ALLO SPIRITO SALESIANO  / 2 
Seconda Parte: Lo spirito di santa Maria Mazzarello.

30 - FORMAZIONE ALLO SPIRITO SALESIANO  / 3 
Terza Parte: Le caratteristiche dello spirito di santa Maria Mazzarello.

31 - FORMAZIONE DELL’OBBEDIENZA  / 1 
Prima Parte: Obbedienza soprannaturale.

32 - FORMAZIONE DELL’OBBEDIENZA  / 2 
Seconda Parte: Obbedienza universale.

33 - FORMAZIONE DELL’OBBEDIENZA  / 3 
Terza Parte: Obbedienza formativa.

34 - FORMAZIONE ALLA POVERTÀ  / 1 
Prima Parte: Povertà affettiva.

35 - FORMAZIONE ALLA POVERTÀ  / 2 
Seconda Parte: Povertà effettiva.

36 - FORMAZIONE ALLA POVERTÀ  / 3 
Terza Parte: Povertà predicata e inculcata.

37 - FORMAZIONE ALLA CASTITÀ  / 1 
Prima Parte: Castità perfetta.

38 - FORMAZIONE ALLA CASTITÀ  / 2 
Seconda Parte: Castità vissuta.

39 - FORMAZIONE ALLA CASTITÀ  / 3 
Terza Parte: Castità irradiata.

40 - FORMAZIONE ALL’AFFABILITÀ  / 1 
Prima Parte: Il culto dell’amicizia.

41 - FORMAZIONE ALL’AFFABILITÀ  / 2 
Seconda Parte: La pratica dell’amicizia.

42 - FORMAZIONE ALL’AFFABILITÀ  / 3 
Terza Parte: La pratica dell’affabilità.

testimonianze di vita  CONOSCI MAÌN? AVVENIMENTI FONDAMENTALI
COME DON BOSCO ragione  religione  amorevolezza                                             con 60 Schede aggiornate 
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43 - UMILTÀ NELLA LUCE DELLA VERGINE ASSUNTA  / 1 
Prima Parte: La Vergine Assunta comprende l’umiltà di Gesù.

44 - UMILTÀ NELLA LUCE DELLA VERGINE ASSUNTA  / 2 
Seconda Parte: La Vergine Assunta vive la vita umile di Gesù.

45 - UMILTÀ NELLA LUCE DELLA VERGINE ASSUNTA  / 3 
Terza Parte: Sulle orme della Vergine Assunta.

46 - BONTÀ SALESIANA  / 1 
Prima Parte: Cuore amabile.

47 - BONTÀ SALESIANA  / 2 
Seconda Parte: Cuore salesiano.

48 - BONTÀ SALESIANA  / 3 
Terza Parte: Cuore apostolico.

49 - CORRISPONDENZA ALLA VOCAZIONE  / 1 
Prima Parte: Desiderare la perfezione.

50 - CORRISPONDENZA ALLA VOCAZIONE  / 2 
Seconda Parte: Volontà di progresso.

51 - CORRISPONDENZA ALLA VOCAZIONE  / 3 
Terza Parte: I mezzi del progresso.

52 - LAVORO SALESIANO E ASCESI SPIRITUALE  / 1 
Prima Parte: Lavorare per penitenza.

53 - LAVORO SALESIANO E ASCESI SPIRITUALE  / 2 
Seconda Parte: Lavorare per amore.

54 - LAVORO SALESIANO E ASCESI SPIRITUALE  / 3 
Terza Parte: Lavorare per santificarsi.

55 - FORMAZIONE AL SANTO TIMOR DI DIO  / 1 
Prima Parte: Odio al peccato.

56 - FORMAZIONE AL SANTO TIMOR DI DIO  / 2 
Seconda Parte: Zelo per impedire il peccato.

57 - FORMAZIONE AL SANTO TIMOR DI DIO  / 3 
Terza Parte: La pratica del santo timor di Dio.

58 - L’ESALTAZIONE DELL’UMILE FIGLIA DI MARIA  / 1 
Prima Parte: L’esaltazione in vita.

59 - L’ESALTAZIONE DELL’UMILE FIGLIA DI MARIA  / 2 
Seconda Parte: L’esaltazione in morte.

60 - L’ESALTAZIONE DELL’UMILE FIGLIA DI MARIA  / 3 
Terza Parte: L’esaltazione dopo la morte.

IN PREPARAZIONE:
61 - TRIDUO IN ONORE DI SANTA MARIA MAZZARELLO  /  1

1° giorno, 10 maggio: FERMEZZA DI FEDE.
I. Fede viva  -  II. Fede perseverante  -  III. Fede irradiante.

62 - TRIDUO IN ONORE DI SANTA MARIA MAZZARELLO  /  2
2° giorno, 11 maggio: INCROLLABILE SPERANZA.
I. Vivere nella speranza  -  II. Far vivere nella speranza  -  III. Il beato oggetto della speranza.

63 - TRIDUO IN ONORE DI SANTA MARIA MAZZARELLO  /  3
3° giorno, 12 maggio: FERVORE DI AMOR DI DIO.
I. Dio, bene infinito del nostro cuore  -  II. Dio, sommo amore del nostro cuore 
III.Dio, suprema aspirazione del nostro cuore.

testimonianze di vita  CONOSCI MAÌN? AVVENIMENTI FONDAMENTALI
COME DON BOSCO ragione  religione  amorevolezza                                             con 60 Schede aggiornate 
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PRESENTAZIONE
1 -Discorso sull’eroicità delle virtù della Santa, di Pio XI.

Udienza particolare alle Figli di Maria Ausiliatrice, di Paolo VI.

INDICE ANALITICO
2 -DaAbbandono in Dio  aEternità.

3 -Da Familiarità  aPermesso.

4 -DaPerseveranza della vocazione a Zelo.

LA SUA PAROLA
5 - A:Abbandono in Dio - Abbraccio - Abito - Abusi - Accordo - Accusarsi - Adulazioni.

6 - A:Affetto - Affezioni - Agiatezze - Agire - Ago - Aiuto di Dio - Aiuto vicendevole - Allegria - Almanacchi - Amare.

7 - A:Amare Dio - Ambizione - Amicizie - Ammalate - Ammirazione - Amore fraterno - Amore a Gesù.

8 - A:Amore proprio - Angeli custodi - Anima - Anime del Purgatorio - Anno nuovo.

9 - A:Apostolato - Assistenza educativa - Astinenza - Atteggiamenti secolareschi - Atteggiamento prudente - 
Attenzione (attirare l’) - Attività - Auguri.

10 - A:Autosufficenza - Avvisare - Avvisi (ultimi) della Madre.
B:Bacio - Ballo - Bellezza - Bene - Bene (volersi).

11 - B:Benefattori - Biancheria - Bibita - Bontà - Bosco (Don).

12 - B:Briciole di pane - Bucato - Buon esempio - Buona stampa.
C:Caducità delle cose - Calvario - Cambiamento di vita - Cambiamento di casa.

13 - C:Camini - Campana - Campanile - Cantare - Caramelle - Carità.

14 - C:Carnevale - Cartelli - Casa - Castità - Catechismo - Chiave - Chiedere scusa - Chiesa (edificio) - Chiodo.

15 - C:Cibo - Colazione - Colloquio privato - Combattimento - Commiato - Commissioniera - Comodità - Compagnie -
Comprensione materna (segue in SCHEDA 16).

16 - C: Comprensione materna (segue da SCHEDA 15).

17 - C: Comunione sacramentale - Comunione spirituale - Comunità - Conferenza settimanale - Conferenze.

18 - C: Confessione - Confidenza col confessore - Confidenza in Dio - Confidenza con la direttrice - Confidenza in Gesù.

19 - C: Confidenza nella Madonna - Confidenza con le superiore - Confidenza con i superiori - Conforto - 
Confratelli coadiutori salesiani - Confusione - Congregazione - Consacrazione.

20 - C: Consigli - Consolazione della Madre - Conti - Contrarietà - Cooperatori salesiani - Corda - Correzione - 
Corrispondenza alla vocazione - Cose piccole - Costanza.

21 - C: Costituzioni - Croce - Crocifisso - Cuciniera - Cucito - Culto in chiesa - Cuoca - Cuore.

22 - C: Cuore di Gesù.
D:Decoro della chiesa - Defunti - Demonio - Devozione - Devozione a Gesù Sacramentato - 

Devozione alla Madonna.

23 - D:Dialetto - Difetti - Difficoltà - Diffidenza di sé - Digiuono.

IL LAVORO CHE VUOL RENDERCI PIÙ ABITUALE IL RICORDO
DELLA NOSTRA SANTA MADRE NELLA SUA STESSA PAROLA, 
PUÒ SERVIRE PURE COME INDICE DI CONSULTAZIONE,
E PRESENTARE SPUNTI PER INCONTRI E PER LA “BUONA NOTTE”
SPECIALMENTE ALLA VIGILIA DELLA SUA COMMEMORAZIONE
MENSILE. SAPPIAMOCENE VALERE UTILMENTE ANCHE 
A VANTAGGIO DELLA GIOVENTÙ CHE CI È AFFIDATA.

OOlltt rr ee   mmiillllee   mmaassss iimmee   
ddaaggll ii   sscc rr ii tt tt ii ,,  

ddaallllee   ccoonnffee rr eennzzee,,  
ddaaii   ccoollllooqquu ii   
ddeellllaa   SSaannttaa ..  

testimonianze di vita  CONOSCI MAÌN?   LA SUA PAROLA - MASSIME in 67 Schede
COME DON BOSCO ragione  religione  amorevolezza                                    
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“Studia di farti 
amare
piuttosto 
che di farti 
temere”24 - D:Dio - Direttrice - Discernimento.

25 - D:Disprezzo di sé - Distacco - Distanza - Dolore - Doni - Donne - Dovere - Dozzina (suore da).

26 - E:Economa - Economia - Economizzare - Educande - Educazione - Egoismo - Equilibrio (senso della misura) -
Esame di coscienza - Esempio - Esercizi spirituali - Espressioni secolaresche.

27 - E:Estere (suore) - Esteriorità - Eternità.
F: Familiarità - Fanciullaggini - Fanciulle - Fanciulle povere.

28 - F: Fastidi - Fatica - Fatti (azioni) - Fede - Fedeltà - Felicità - Fervore -  Fervore eucaristico - 
Festa della Riconoscenza - Fiducia in Dio.

29 - F: Fiducia in Maria SS. - Figlie di Maria Ausiliatrice - Filo di cotone - Fioretto - Fiori - 
Formazione delle ragazze - Freddo - Fuoco - Futuro.

30 - G:Gara - Genitori - Gesù.

31 - G:Gesù Sacramentato - Giaculatorie - Giardino - Giorno.

32 - G:Giudizio particolare - Giudizio degli uomini - Giugno - Giuseppe (san) - Gloria di Dio - Gloria di Mornese - Godere
- Gola - Grilli - Guerra - Gusto.

33 - I: Imitazione di Gesù - Immacolata Concezione - Immigrazione - Imparare - Imparzialità - Impegno - 
Incaricata delle postulanti.

34 - I: Incoerenza - Incoraggiamenti.

35 - I: Incremento dell’Istituto - Inezie - Inferme - Infermeria - Inferno - Ingiurie - Intenzione - Interesse per l’Istituto -
Interesse proprio - Intervallo delle dieci - Invidia - Inviti - Invocazioni - Istituto FMA - Istruzione religiosa. 

36 - L: Laboratorio - Lacrime - Ladri - Lavorare - Lavori comunitari - Lavori fini - Lavoro - Letto - Letture cattoliche.

37 - L: Lingue - Lode (approvazione) - Lodi sacre - Lontananza.
M:Madonna - Maggio - Malcontento - Malinconia.

38 - M:Mamma - Mancanza del necessario - Mancanze (imperfezioni) - Mangiare - Mani - Maniere - Mansioni - 
Mantello - Mare - Maria Ausiliatrice - Martirio - Meravigliarsi (stupire).

39 - M:Meriti - Messa - Miglioramenti (materiali) - Missionarie - Misteri della fede.

40 - M:Modello - Mondani - Mondo - Morire e Morte.

41 - M:Mormorazione - Mortificare noi stessi - Mortificazione.
N:Natale.

42 - N:Naturali (temperamenti) - Novena dell’Immacolata - Novissimi - Novizia. 
O:Obbedienza.

43 - O:Obbedienza - Occhi - Offendersi - Occupazione (lavoro) - Oggi - Onomastici - Operare (fare) - Ora.

44 - O:Orario - Oratorio - Ordine - Ordini dei superiori - Orologio - Osservanza delle sante Regole.
P:Padrone - Pane.

45 - P:Papa - Paradiso - Paragoni - Parlare.

46 - P:Parola - Parola di Dio - Passo - Patire - Pazienza - Peccato - Pena -  Penitenza (sacramento) - 
Penitenza (virtù) - Perdono - Perfezione - Permesso.

47 - P:Perseveranza nella vocazione - Pesi - Peso - Piaghe - Piangere - Picole cose - Pietà - Pigrizia - Postulanti.

48 - P:Poveri - Povertà - Pratiche di pietà - Precetti della Chiesa.

49 - P:Predizioni (varie).

50 - P:Pregare - Preghiera - Preghiera comunitaria - Preghiera spontanea - Premio - Prescrizione medica - 
Presenza di Dio - Presepio - Prestazioni domestiche.

51 - P:Professa - Prospositi - Prossimo - Provvidenza - Prudenza - Punto d’ago - Punto d’onore - Purgatorio.
Q:Quaresima.

52 - R:Raccoglimento - Raccomandazioni - Ragazze - Raggiri - Ragionare ([non] sugli ordini dei Superiori).

53 - R:Regola - Religiose - Rendere conto a Dio - Rendiconto - Retta intenzione.

54 - R:Rettitudine - Ricompensa - Riconoscenza - Ricordi - Ricreazione - Rilassamento - Rimorso - 
Ringraziare Dio.

55 - R:Rinunce - Riparazione - Riputazione - Rispettare - Rispetto umano - Risolutezza - Riuscita - Roma -
Rose.

S:Sacerdote - Sacrifici.

56 - S:Salesiani - Salto - Salute - Saluto - Salvezza - Santificarsi - Santissimo Sacramento.

57 - S:Saper fare un po’ di tutto - Sbagli - Schiettezza - Scienza - Scopa - Scrupoli - Scusarsi - Semplicità -
Segreti.

58 - S:Separazione - Severità - Signore - Silenzio - Simpatie - Sincerità - Singolarità - Sistema preventivo.

59 - S:Soddisfazione - Soffrire - Sollievo - Spina - Spirito di famiglia - Spirito di fede - 
Spirito del nostro Istituto - Sposa di Gesù - Stampa, buona - Stelle.

60 - S:Studenti (suore) - Suffragi - Suore - Suore estere - Superbia - Superiora - Svegliarini.

61 - T: Tabernacolo - Tacere - Talenti - Tatto (atteggiamento prudente) - Tavola - Tempo - Tiepidezza - Tifo.

62 - T: Timore espresso dalla Madre - Trattamento - Treno - Tristezza.
U:Ufficio (occupazione) - Uguaglianza di umore - Umiltà (virtù).

63 - U:Umiltà della Madre (segue in SCHEDA 64).

64 - U:Umiltà della Madre (segue dalla SCHEDA 63) - Unione con Dio - Unione fraterna.
V: Vanità - Vanitose - Vendemmia.

65 - V:Verità - Verme - Vestizione religiosa - Viaggi - Vicinanza del Signore - Vincere se stesse - Virtù.

66 - V:Visione - Visita al SS. Sacramento - Visitatori - Vita - Vita comunitaria - Vita religiosa.

67 - V:Vittima - Vocazione religiosa - Volontà di Dio - Volontà propria - Voti.
Z: Zelo.

testimonianze di vita  CONOSCI MAÌN?   MASSIME con 67 Schede aggiornate
COME DON BOSCO ragione  religione  amorevolezza
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DON BOSCO 
CI RICORDA 
CHE OGNI FATICA 
È POCA COSA 
QUANDO SI TRATTA
DEL BENE 
DEI GIOVANI 
E DELLE LORO 
FAMIGLIE.

I PIÙ SINCERI RINGRAZIAMENTI
ai nostri sostenitori 
e alle Ditte inserzioniste 
che, contribuendo alla diffusione
del Sito
www.ilgrandeducatore.com
Assicurano
– come voleva Don Bosco –
una speciale attenzione alla
famiglia, che è culla della vita 
e dell’amore e luogo primario 
di umanizzazione.
Pertanto qualsiasi sforzo 
in questa direzione è senz’altro
positivo e da salutare con gioia 
e riconoscenza.

IL DIRETTORE EDITORIALE
Don Carlo Lievore

CHIAMA...EDUCA!
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